
 

 

令和３年３月１日 津奈木町立津奈木中学校 保健室：出口友理恵 

 暖かく感じられる日が増えてきました。花粉症の人は、しっかり対策をしていきましょう。３月

１日発行の熊本県ＰＴＡ新聞に津奈木中学校の保健委員会の取組が掲載されました。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆【いつでもピー！】２／19～ 

 生徒昇降口で、登校時間や休み時間、放課後等に「ピー」という

音が鳴っています。その正体は非接触検温計です。高さは２段階に

調節でき、いつでも、誰でも、１秒で検温ができます。37.4℃以上

でアラート音が鳴ります。登校時や部活動前は検温しましょう。 

◆【腕で操作？】２／22～ 

 ２月上旬、保健委員の Aくんと Bさんから、「水道のハンド

ル部分からの感染が心配です。」と相談がありました。特に歯

みがきのときに飛沫が直接ハンドル部分につくことや、飛沫

が手についてそのままハンドルを触ることでの感染が心配さ

れます。そこで、保健委員がハンドルをレバータイプに交換し

て腕で操作できるようにしました。先日、給食時間に保健委員

から歯みがきのときは私語をしないことや腕で操作すること

について連絡がありましたので、徹底していきましょう。 

 

◆【人との接触なしの実習？】２／10 

例年、２年生の保健の授業では実習を 

通してきずの応急手当の方法について学 

びます。しかし、今年度は新型コロナウ 

イルス感染予防の観点からペアで包帯法 

や固定法の実習を行えません。そこで、 

前腕の模型を使って実演し、生徒たちは個人で手当の練習をしま

した。骨折などの疑いがある場合は、固定具の代わりに雑誌、三

角巾の代わりにレジ袋が使えることを覚えておきましょう。 

 

“受診や治療のお知らせ、もらってそのままになっていません

か？” 
１学期に行った健康診断（歯科、眼科、耳鼻科、内科等）で受診や治療

や必要な人にはお知らせを配付しました。まだ、受診や治療や済んでいな

い人は家の人と話をして早めに医療機関へ行きましょう。 

 




