


◆ストレスと 上手に付き合う 津中生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆出口戦略 スマイル大作戦で 強化中 
 出口戦略の５つのことは意識して生活していますか？①身体的距離の確保（レッド）、②教室の

換気（イエロー）、③マスクの着用（ブルー）、④石けんを使った手洗い（オレンジ）、⑤生活リズ

ムを整える（グリーン）でしたね。⑤生活リズムグリーンについては、毎月スマイル大作戦をして

生活の振り返りをしています。９月のスマイル大作戦の結果（回収率１００％）をお知らせします。 

２３時までの就寝達成率（３日間すべて） 

 
 

メディア機器の使用１時間以内（平日）※津中のきまり 
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 ９月 ７月 ６月 

全体 
７５人 

（６５．２％） 

６５人 

（５６．４％） 

７７人 

（６６．９％） 

１年 
２６人 

（６６．７％） 

２２人 

（５６．４％） 

２７人 

（６９．２％） 

２年 
２６人 

（７４．３％） 

２３人 

（６５．７％） 

２５人 

（７１．４％） 

３年

１組 

１５人 

（７１．４％） 

１４人 

（６６．７％） 

１５人 

（７１．４％） 

３年

２組 

８人 

（４０．０％） 

６人 

（３０．０％） 

１０人 

（５０．０％） 

 ９月 ７月 ６月 

全体 
７０人 

（６０．９％） 

69人 

（60％） 

61人 

（53.0％） 

１年 
２５人 

（６４．１％） 

19人

（48.7％） 

14人 

（35.9％） 

２年 
２０人 

（５７．１％） 

23人 

（65.7％ 

23人 

（65.7％） 

３年 

１組 

１１人 

（５２．３％） 

14人 

（66.7％） 

10人 

（47.6％） 

３年 

２組 

１４人 

（７０．０％） 

13人 

（65.0％） 

14人 

（70.0％） 

皆さんが様々な困難・ストレスに直面したときに、適切

に対処する方法（態度や行動）を身につけるために毎月１

回（第１木曜：１年生、第２木曜：２年生、第３木曜：３

年１組、第４木曜：３年２組）ストレスマネジメント教育

を行っています。 

毎月来校されるスクールカウンセラーの緒方先生のアド

バイスを受け、９～１０月は、さわやかな自己主張～上手

な断り方～について学習しているところです。日常、自分

が使っている自己主張のタイプを知り、相手の気持ちに配

慮しながら自己主張するスキルを身につけてほしいと思い

ます。緒方先生が来校された日は、帰りの会でストレスマ

ネジメントについて話をしていただいています。 

 

 

 スクールカウンセラーの緒方先

生は毎月１回来校され、皆さんの悩

みや心配事などの相談に乗ってく

ださっています。面談の希望につい

ては、気軽に担任の先生や出口に声

をかけてください。今月は２１日

（水）に来校される予定です。 

％ 

％ 


