
 令和８年４月８日 

No.1 

津奈木中保健室 

德永さおり 

津奈木中学校のみなさんが毎日元気で、楽しく学校生活を送るこ

とができるように、保健室からお手伝いをさせていただきます。み

なさん一人一人との出会いを大切にし、明るく元気に過ごしていき

たいと思います。 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保護者の方へ】  

  ４月８日『保健連絡ファイル』を配付します（１年生は後日配付） 
  （保健連絡ファイルの中身） 

★保健調査票 

★結核検診問診票 

提出期限まで短いですが、ご協力をお願いいたします。 

提出期限：４月１３日（木） 
 

身体測定 

【２・３年生】４月１４日（火） 放課後 

【1年生】  ４月１６日(木)放課後 

 身長・体重・聴力・視力を測定します。 

 準備：体育服・メガネ（使用している人のみ）  

尿検査 

【１次】 ４月１４日（火）  

【２次】 ４月２８日（火）  

【予備】 ５月８日（金）  

 朝起きてすぐの尿をとります。  

耳鼻科検診（１年生・対象者） 

５月１５日（金） １３：１５～ 

天神耳鼻科 幡手先生 

 前日に耳掃除をしておきましょう。 

＊２・３年生の対象者 

・保健調査票で症状があると回答した生徒 

・聴力検査で聞き取りにくかった生徒 

心臓検診（１年生） 

５月２１日（木） １０：４５～１１：５０ 

 体は汗をふき、清潔にしておきましょう。 

 検査前は、しずかに過ごしましょう。  

内科検診 

六車医院 六車先生 

【１年生】５月１９日（火） １３：３０～ 

【２・３年生】５月２２日（金） １３：３０～ 

 体を清潔にしておきましょう。 

眼科検診（１年生・対象者） 

緒方眼科 緒方先生 

６月１１日（木） １３：５５～メガネを

使用している人は、持ってきましょう。  

＊２・３年生の対象者 

・保健調査票で症状があると回答した生徒 

・視力検査でＢ以下だった生徒 

歯科検診 

鶴野歯科 鶴野先生 

【１年生】  ６月２日（火） １３：３０～ 

【２・３年生】６月４日（木） １３：３０～ 

給食の後は、ていねいに歯みがきをしましょう。  

＊検診日に欠席の場合は、保護者引率のもと指定病院で検診を受けてもらいます。 
 


