
 

 

   

令和８年５月１８日 

No.３ 

津奈木中保健室 

〔内科検診があります〕 

 

検診日時 ： １年生     ５月１９日（火）１３：３０～ 

２年生・３年生 ５月２２日（金）１３：３０～ 

対 象 者 ： 全校生徒 

検診場所 ： 保健室 

担 当 医 ： 六車医院  六車資博 先生 

 

（検査上の注意） 

〇１年１組と２年生男子は１３：２５に保健室前に集合し男女別に整列しておいてください。 

〇検診順番：（１年１組）男子→女子→（１年２組）女子→男子 

          （２年生）男子→女子→（３年生）女子→男子 

〇準備物：夏の体育服と待ち時間に読む本を持ってきてください。   

〇検診を受けることが出来ない場合は、六車医院に行き検診します。 

【保健室】 
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内科健診では、次の項目について調べます。 

①栄養状態・・・・やせ、肥満傾向はないか。肌つやはいいか。貧血はないか。 

 ②胸郭の状態・・・胸郭に変形はないか。 

 ③皮膚の状態・・・アトピー性皮膚炎や湿疹などの皮膚疾患がないか。 

 ④心臓の疾患・・・心臓の働きに異常がないか。（聴診器で心臓の音をききます。） 

 ⑤結核の有無・・・結核の疑いはないか。（結核健診問診票を用いて行います。） 

 ⑥脊柱・胸郭・四肢の状態・・・脊柱・胸郭・四肢・骨・関節に異常がないか。 

 ⑦その他・・・・・上記以外で内科的な異常がないか。 
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〔心臓検診があります〕 

検診日時 ： ５月２１日（木） １０：４５～ 

対 象 者 ： １年生全員 

検診場所 ： 保健室 

注意事項 ： 準備物：夏の上下体育服（女子は冬の体育服の上も） 

待ち時間に読む本 

体を清潔にしておくこと。 

 

 

 

 

 

（検査の受け方） 

・検診順番：（１年１組）男子→女子→（１年２組）男子→女子 

１年１組は、１０：35までに保健室前廊下に集合し、整列しておいてください。 

・登校後、体育服に着替えます。検診前に靴下とスリッパは保健室前廊下に脱いでおきましょう。 

  （男子：上下夏の体育服、 女子：上は冬の体育服、下は夏の体育服） 

・ 検査は上半身裸、裸足で行います。（プライバシーの保護に配慮します。） 

・担当の方から名前を呼ばれたら返事をして「お願いします」とあいさつをしましょう。 

・ベッドにあおむけに寝て、体の力を抜いてリラックスしてください。 

・検査が始まると、まず手足に、クリップをつけるので、体を楽にしましょう。 

・今度は、胸に吸盤をつけます。くすぐったい人もいるかもしれませんが、動かないようにしましょう。 

・検査中は、体を楽にしたまま、動かずに待ちましょう。 

・検査が済んで、クリップや吸盤を外してもらったら、ゆっくりとベッドから降ります。 
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