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 先月は眼科・耳鼻科・歯科の検診と尿検査がありました。治療や受診が必要と診断された人にはお

知らせを配付しています。津奈木町は子ども医療費助成制度により、むし歯の治療も無料で受けられ

ます。むし歯があった人は、早めに受診しましょう。 
 

 

 
１ 朝食摂取率 

本年度６月 スマイル大作戦取組期間（平日３日間）毎日朝食を食べた人 ９４．８％ 

昨年度６月 スマイル大作戦取組期間（平日３日間）毎日朝食を食べた人 ９１．９％ 

昨年度   熊本県食育推進調査より「毎日朝食を食べる」と回答した人（中２） ８５．３％ 

昨年度   全国学力・学習状況調査より「毎日朝食を食べる」と回答した人（中３） ８２．３％ 

  ※朝食摂取率は昨年度より上がり、全国や県より良い結果が出ています。 

ほとんどの人が毎日朝食を食べる習慣がついています。 

 

２ 就寝時刻の目標設定 
 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

３ 就寝時刻の達成率 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

４ ２３時までの就寝達成率（平日３日間すべて） 

 ６月 昨年度２月 昨年度１月 昨年度１２月 昨年度１１月 昨年度１０月 

全体 ７７人（６６．９％） ５０．４％ ５１．３％ ５３．２％ ５２．３％ ５８．６％ 

１年 ２７人（６９．２％）  

２年 ２５人（７１．４％） 

３年１組 １５人（７１．４％） 

３年２組 １０人（５０．０％） 
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約９７％の生徒

が２３時までを目

標にしていました。 

 全体の約６割

が３日間達成し

ていました。 

回収率 

１００％ 

 昨年度と比べて、２３時までに就寝する人が

増えました。帰宅後の時間の使い方を工夫し

て、早めの就寝を心がけましょう。 

 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=41119&referpage=index



