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明日から春休みです。春休みは、次の学年に向けての準備の期間でもあります。健康面で心配な

ことがある人は、家の人に相談し、春休みの間に病院に行くなどして、安心して新年度が迎えられる

といいですね。皆さんが元気に新年度をスタートできることを心から願っています。 
 

 

３月１６日（月）、第２回歩数計運用開始記念

『鍛錬遠足』を実施しました。津奈木中学校か

ら B＆Ｇまで（１．７㎞）は自転車やバスで移動

し、B＆Ｇから湯の児海水浴場まで（４．１㎞）は

歩きました。子どもたちにとっても職員にとって

も、久しぶりの遠足でしたが、体調不良やけが

もなく、子どもたちのあふれる笑顔をたくさん見

ることができました。 

子どもたちは、「ビーチフラッグス」、「水切り（海

に薄い石を投げて、水面で何回跳ねるかを競う遊

び）」、「おやつを食べながらおしゃべり」、「リレ

ー」、「砂浜にお絵描き」など、それぞれ楽しい時間

を過ごしていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ご飯のお友』は、毎週、放送で健康・食に関するコントをして

いますが、修了式の日は体育館へ出動して保健指導を行いまし

た。今回のネタは、春休みに健康に過ごすためのポイントです。

ゲストとして宮田正男先生が登場し、４人の『ご飯のお友』が、

早寝・早起き・朝ご飯（おかず付）、スクリーンタイムは２２時まで

と２時間までを守ること、積極的に体を動かして歩数増し増しを

意識することを伝えました。 

 

 

 保健だより 

春休み号 

【3/9(月)～3/18(水)の歩数対決の結果】 

👑１位：１年生チーム  平均歩数 １２，５０８歩 

２位：２年生チーム  平均歩数 １１，８０５歩 

３位：職員チーム   平均歩数   ８，０４５歩 
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は やくねて はやくおきれば 良かリズム  

◆２３時のまでの就寝を心がけて、朝食は必ず食べましょう。 
 

る  ―る決め スクリーンタイム コントロール  

◆スクリーンタイムの生徒会ルールは２２時まで、休日の使用は２時間までです。 
 

や すみでも 歩数増し増し 運動よ 

◆ＳＮＳ、ゲームばかりの生活にならないように、積極的に体を動かしましょう。 
 

す ぐしよう ただいま手洗い 忘れずに 

    ◆石けん（ハンドソープ）を使って、３０秒以上丁寧に洗いましょう。 
 

み がこうね １本１本 丁寧に 

◆食後は鏡を見ながら歯をみがきましょう。夜は特に丁寧にみがいてください。 
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できたことにチェックをつけてみよう。 

 


