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今月は、身長と体重を測定します。 

               冬の体育服と待ち時間に読む本を持ってきてください。 

身長は靴下を履いた状態で測定して１㎜引きます。体重は、冬の体育服の重さを 

引きますので、正確な測定のために冬の体育服を忘れないようにしましょう。 

 

 

 

『ご飯のお友』は、終業式の日に、冬休みに気をつけてほしいことを伝えました。みなさん、覚えて

いますか？『①早寝･早起き･おかず付きの朝ご飯、②スクリーンタイム２２時まで、③手洗い･換気･

場に応じたマスクの着用、④積極的に体を動かし歩数増し増し』でした。 

『ご飯のお友』は、３学期もみなさんの

健康を心から願って、毎週水曜日に生放

送をします。楽しみにしていてください。 

学 年 日 時 場 所 準備物 

１年生 １月２３日（金）掃除時間 

被服室 
冬の体育服 

待ち時間に読む本 
２年生 １月１９日（月）掃除時間 

３年生 １月２２日（木）掃除時間 

   

 

うんどうし  ウマく増し増し 歩数計 

まど開けて ウマく防ごう 感染症  

どうが･ゲーム ウマく調整 ２２時まで 

しゅうかん(習慣)化 早寝･早起き ウマいご飯  

３学期も 

ハッシュタ～グ！ 

＃健康ライフ 



 


