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９月２２日(月)～２８日(日)まで歩数対決を行い

ました。優勝は、１年生チームでした。子どもの頃の運動週間が大

人になってからの健康に大きく影響を与えると言われています。

運動することによって、気分転換になったり、ストレスが軽減された

りするなど心の健康にもよい効果が得られます（保健体育の教科書より）。 
 

 

 
 

 ９月１６日(火)の生徒集会は保健体育委

員会の発表（リモート）がありました。 

 前半は、新体力テストの結果について、後半はスマイル

大作戦（生活習慣チェック）の結果について説明しまし

た。規則正しい生活を送るためにはスクリーンタイムのコ

ントロールも必要です。スクリーンタイムは生徒会ルール

で平日１時間までと２２時までです。決めた時刻に就寝

できるように時間の使い方を工夫しましょう。 

【ｽｸﾘｰﾝﾝﾀｲﾑ平日 22時までの達成率】 

 

 

各学年、定期的に帰りの会でストレスマネジメントを行っていま

す。 今回のテーマは『アサーション』。『アサーション』とは、自分の

意見や気持ちを相手に伝えつつ、相手の意見もしっかり聞き、お互

い嫌な気持ちにならない表現方法のことです。気持ちの伝え方に

は３つのタイプがあります。 

🔶Ａさん…ストレートタイプ（自分のことだけを主張する） 

🔶Ｂさん…おどおどタイプ（言いたいことを伝えられない、我慢する） 

🔶Ｃさん…さわやかタイプ（自分も相手も大切にする） 

子どもたちは、職員の寸劇を見た後、自分がどのタイプか考えました。２年生はさわやかタイプが多

かったです。自分も相手も大切にする伝え方ができると、気持ちの良いコミュニケーションができます。 

 ５月 ６月 ７月 ９月 

全生徒 69.9％ 72.0％ 72.0％ 76.3％ 

１年生 52.9％ 55.8％ 61.8％ 64.7％ 

２年生 82.1％ 85.7％ 89.3％ 89.3％ 

３年生 77.4％ 77.4％ 67.7％ 77.4％ 

 

 

１位：１年生 平均１１，０８８歩 

２位：３年生 平均１０，６３７歩 

３位：２年生 平均 ９，９２０歩 

４位：職員  平均 ９，０１１歩        
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２年生のストマネの様子 



 

 

 

今月は、全生徒を対象に視力検査を行います。日時については事

前に連絡します。めがねやコンタクトを使用している人は忘れないよう

にしましょう。 

皆さんは、目に優しい生活を心がけていますか？長時間、近くを見

続けると目が疲れます。学習するときや画面を見るときなどは明るい

部屋で、本や画面を目から３０㎝以上離しましょう。また、画面を見る

時は３０分に１回、遠くを見て、目を休めるようにしましょう。 


