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９月に入り、２学期が始まりました。今後も厳しい暑さが予想されます。引き続き、のどが渇く前のこ

まめな水分補給を（状況によっては塩分摂取も）しましょう。 

 

 

１年生は９月４日（木）、２年生は９月５日（金）、３年生は９月１２日（金）です。夏

の体育服と待ち時間に読む本を忘れないようにしましょう。身体計測の結果は９月

中に封筒に入れて配付します。家の人と一緒に確認しましょう。 
 

 

          

 

８月２５日（月）～９月１５日（月）は県下一斉「くまもと早寝・早起きいきい

きウィ―ク」（熊本県が実施している子どもの基本的な生活習慣を育成す

るための取組期間）です。この期間に合わせて、津奈木中学校ではスマイ

ル大作戦を９月２日（火）～４日（木）に実施します。早寝、早起き、朝ご飯

のリズムを整え、スクリーンタイムは生徒会ルール（２２時まで、平日１時間ま

で）を守ることを心がけましょう。 

 

 

毎週水曜日に給食放送を行っている『ご飯のお友』は、７月の終業式の日に新メンバー（名前の漢

字に『友』が入っている先生）が加わり、３人で活動を始めました。保健だよりに登場している『ご飯の

お友』のイラストは、新メンバー（井川友子先生）の新作です。友子先生には、『ご飯のお友』のイラスト

レーターだけでなく、毎週水曜日の給食放送にもたまに登場していただく予定です。２学期の『ご飯の

お友』も楽しみにしていてください。 
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【３日連続２３時までの就寝達成率】 

   

 

 

 

 

  ※７月の達成率は、１・２年生は上がっ 

て、３年生は下がっていました。 
 

【スクリーンタイム３日連続１時間以内（平日）※学習に使用する時間は除く】 

  

 

 

 

 

 

※７月の達成率は、どの学年も６月より 

上がっていました。 
 

【スクリーンタイム平日２２時までの達成率】 ★生徒会ルール２２時まで         

   

 

 

 

 

 

※７月の達成率は、１･２年生は上がっ  

て、３年生は下がっていました。 

 ５月 ６月 ７月 

全生徒 59.1％ 64.5％ 66.7％ 

１年生 44.1％ 58.8％ 61.8％ 

２年生 67.9％ 67.9％ 78.6％ 

３年生 67.7％ 67.7％ 61.3％ 

 ５月 ６月 ７月 

全生徒 39.8％ 47.3％ 60.2％ 

１年生 8.8％ 29.4％ 38.2％ 

２年生 60.7％ 57.1％ 78.6％ 

３年生 54.8％ 58.1％ 67.7％ 

 ５月 ６月 ７月 

全生徒 69.9 72.0 72.0 

１年生 52.9 55.8 61.8 

２年生 82.1 85.7 89.3 

３年生 77.4 77.4 67.7 
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