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明日から４連休です。連休中も早めに就寝して、学校がある日と同じ生活リズムを心がけましょう。 

新年度からの環境の変化等による疲れは、ゴールデンウィーク明けに現れやすいです。連休中は肩

の力を抜いて、ゆったりする時間をつくり、心を休めましょう。 

  

 

 

 ４月に尿検査と身体計測、視力・聴力検査を行いました。待ち時間は静かに読書

をしました。身体計測と視力・聴力検査の結果は４月１８日に配付しました。尿検査

については、再検査が必要な人の

み、本日お知らせを配付しました（お知らせがない人は

異常なしです)。５月は、内科健診と耳鼻科検診を予定

しています。事前にお知らせを配付しますので準備物

等を確認しましょう。 
 

  
 

     

体育大会の練習が始まりました。水筒と汗ふき用のタオルを忘れないようにしましょう。 

また、爪が長い人は、けがの予防や衛生面のために短く切っておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月２８日（月）から歩数記録を始めて、保健室では全生徒の歩数

を管理しています。毎朝、クラスルームの『歩数増し増し』に歩数を入

力することを忘れないようにしましょう。４月２８日（月）放課後、運動

部活動に入部していない人を対象に津奈木パワーアップタイムを行

いました。運動習慣が「ない」「あまりない」人が運動する楽しさを実感できる機会に

しています。全学年から『１６名』が参加して、ウォーキングや氷鬼を楽しみました。次

回は、５月１２日（月）放課後に行います。運動部活動に参加していない人は自由に

参加できます。たくさんの参加を待っています。目標歩数は『１５０００歩』！！ 

 

 

保健だより 

 

熱中症が疑われたら、わきの下、

足のつけ根、首を冷やしましょう。 

帽子を着用 

します。 

朝食は必ず食べて登校します。 

早めに寝て、十分な睡眠

をとります。 

少しでも体調に異変を感

じたら、涼しい場所に移動

し、休憩します。 

聴力検査の様子 

 

待ち時間は読書 

のどが渇いていなくてもこ

まめに水分を補給します。体育

大会練習の前や休憩時間には

必ず水分を補給してください。 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=38892&referpage=index
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