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明日から春休みです。春休みは、次の学年に向けての準備の期間でもあります。健康面で心配な

ことがある人は、家の人に相談し、春休みの間に病院に行くなどして、安心して新年度が迎えられる

といいですね。皆さんが元気に新年度をスタートできることを心から願っています。 

       

 

は やくねて はやくおきれば 良かリズム  

◆２３時のまでの就寝を心がけて、朝食は必ず食べましょう。 

る  ―る決め スクリーンタイム コントロール  

◆スクリーンタイムの生徒会ルールは２２時まで、休日の使用は２時間までです。 

や すみでも 体動かし 体重管理   

◆ＳＮＳ、ゲームばかりの生活にならないように、積極的に体を動かしましょう。 

す ぐしよう ただいま手洗い 忘れずに 

    ◆石けん（ハンドソープ）を使って、３０秒以上丁寧に洗いましょう。 

み がきます １本１本 丁寧に 

◆食後は鏡を見ながら歯をみがきましょう。夜は特に丁寧にみがいてください。 

 

３月１７日（月）、歩数計の運用開始記念

に『鍛錬遠足』を実施しました。津奈木中

学校からB＆Ｇまで（１．７㎞）は自転車や

バスで移動し、B＆Ｇから湯の児海水浴

場まで（４．１㎞）は歩きました。           

子どもたちにとっても職員にとっても、

久しぶりの遠足でしたが、体調不良やけがも

なく、子どもたちのあふれる笑顔をたくさん見

ることができました。 

この写真は、２年生がビーチフラッグスをし

て楽しんでいる様子です。休憩時間は、遊んで

いる人、歩いている人、走っている人、友達とお

やつを食べながらおしゃべりしている人がい

て、それぞれ楽しい時間を過ごしていました。 
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できたことにチェックをつけてみよう。 

【ゴール地点までの歩数対決の結果】 

１位：職員  平均２０，１９１歩（歩数計忘れなし） 

２位：１年生 平均１９，１９５歩（歩数計忘れなし） 

３位：２年生 平均１７，３２２歩（歩数計忘れは０歩で計算） 

  ※歩数計忘れ３名を除いて計算すると平均１９，３２０歩でした。
た。） 

 【歩数が多かった生徒】 

１位：２年 野崎雅貴さん 

             ３１，４１８歩 

2位：１年 濵田悠伸さん 

２４，５４５歩 

３位：１年 浦口結仁さん 

２４，２５７歩 

４位：１年 伊藤陸さん 

２３，１６８歩 

５位：２年 吉野紗也香さん 

２２，９３０歩 

     


