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へ いねつ（平熱）か？ 健康チェック 忘れずに  

び ょうき予防 手洗い・マスク 換気の徹底 

ど うが・ゲーム スクリーンタイム ２２時まで 

し ゅうかん(習慣)化 早寝早起き 朝ご飯 
 

全国的にインフルエンザが急速に増加しています。本校でも、冬休み前にインフルエンザが流行して

学年閉鎖となりました。冬休み中も感染症にかかった人がいたようです。３学期も、状況に応じたマス

クの着用、石けんでの手洗い、教室の換気などの感染症対策を確実に行いましょう。また、帰宅後は手

洗いに加えて早めの入浴もお勧めです。歯みがきは、歯周病菌が感染を防ぐ効果を低下させると言わ

れています。食後の歯みがきも丁寧に行いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

朝、少しでも体調が悪い

と思ったら検温して、家の人

に伝えましょう。 



 

 

身体計測を実施します。身長は靴下を履いた状態で測定して１㎜引きます。体重は、冬の体育服の

重さを引きますので、正確な測定のために冬の体育服を忘れないようにしてください。 

 

 

対象者 日 時 場所 準備物 

１年生 １月１６日（木）掃除時間 

被服室 
冬の体育服 

待ち時間に読む本 
２年生 １月２０日（月）掃除時間 

３年生 １月２１日（火）掃除時間 


