
 

 

 
 

    

               令和６年１２月２４日発行 津奈木町立津奈木中学校 保健室 出口友理恵 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

今月のスマイル大作戦のシートに皆さんから『ご飯のお友』の感想を書いてもらいました。友理と友

麻の『ご飯のお友』は主に放送で活動しているため皆さんの表情や反応はわかりませんが、感想が嬉

しくて、２人で涙を流しながら読みました。感想の一部を紹介します。（写真は放送を聞いている２年生） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ふきそくな 生活せんごて 早寝・早起き   

ゆうわくに 負けずに断れ 酒・たばこ    

やすみでも 体動かし 体重管理     

すきなだけ 食べ過ぎ注意 内臓悲鳴    

みずだけじゃ ウイルス・細菌 残っとる    

 

 
 

冬休み号 

その日の給食についてや食材の栄養素、生活リズムなどを詳しく聞

くことができるので役に立ちます。また、途中でおもしろいところがある

ので楽しく聞いています。自分の生活がより良くなるように知識を得る

ことができるのでとても充実した時間になっています。これからも、お２

人の無理のない範囲で放送をしていってほしいと思います。 

 

いろんな音楽を使ってい

るところがおもしろいし、ボ

ケているところやツッコミも

おもしろいし、最後の挨拶も

いいなと思います。あと、食

や健康について伝えないと

いけないところはちゃんと伝

えていてわかりやすいです。 

毎回、毎回楽しみです！

BGM を入れて曲のセンス

も良くてめちゃくちゃおもし

ろいです。おもしろいだけ

でなく、栄養についての勉

強もできてとてもいいで

す。『ご飯のお友』のおか

げで毎週水曜日の給食の

時間が楽しみです。 

 

いつも『ご飯のお友』の時間を楽しみにし

ています。台本を作るのにも時間をかけて頑

張っていて、調理室で練習しているのを見て

いつもありがとうございますと思っています。

夢グループの「社長～ありがと～。」がすごく

おもしろかったです。３学期も楽しみです。 

 

出口先生と山﨑先生のかけ合いや途中で熊本弁

をはさみながら会話しているのがおもしろいし、相性

がいいなと思います。また、お笑いまじりで食事や健

康のことを話してくれるため、とてもわかりやすいで

す。毎週水曜日の給食時間がとても楽しみです。 

 

教室では、放送中、たくさ

ん笑っている人がいて、給食

中も明るい雰囲気になって

います。給食のメニューにつ

いての知識などもたくさん

知れて、とてもためになって

います。 

 

 

 

手洗いは石けんを使っ

て３０秒以上、丁寧に！ 



 

 

果汁や炭酸を含むアルコール飲料には、ジュースに似た容器のものも多いです。間違って飲まない

ように、飲み物を飲む前には表示を確かめましょう。 

 

成長期の皆さんがお酒を

飲むと、大人に比べて心身に

与える害が大きいです。その

ため、法律で２０歳未満の飲

酒は禁止されています。 


