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県内では、５月の大型連休以降、新型コロナウイルス感染症が感染拡大傾向です。本校でも、先週から感染

の報告が増えています。体調がいつもと少しでも違う場合は、家の人や先生にすぐに伝えて無理をしないように

しましょう。十分な睡眠と栄養を心がけ、手洗いの励行、換気などの基本的感染対策を徹底していきましょう。 

 
定期健康診断は、耳鼻科検診（1年＋該当者）、内科健診・結核健診（全生

徒）、尿検査（全生徒）、心臓検診（1 年）、歯科検診（１・２年生）が終わりまし

た。待ち時間は静かに読書をしています。 

６月６日（木）は眼科検診（１年

＋該当者）、６月１３日（木）は３年

生の歯科検診を予定しています。

歯科検診の結果は全員に、その他

は受診が必要と診断された人にお知らせを配付します。受診が必

要と診断された人は、早めに受診できるように家の人と話をしまし

ょう。 

 

  

津奈木中学校では、毎月、『スマイル大作戦』生活習慣

の振り返りを行っています。自分で就寝時刻、起床時刻、家

庭学習開始時刻を決めて、実際に守られたかどうかを振り

返っています。朝食やスクリーンタイムについての項目もあり

ます。５月のスマイル大作戦の集計結果をお知らせします。 

 

 

１ 朝食摂取率 

Ｒ６.５月 津奈木中 スマイル大作戦取組期間（３日連続）朝食を食べた人 ９４．４％ 

R５ 全国（中３）：全国学力・学習状況調査より「毎日朝食を食べる」と回答した人 ７８．６％ 

Ｒ４ 熊本県（中２）：熊本県食育推進調査より「毎日朝食を食べる」と回答した人 ８０．９％ 

  

 

 

１ スッキリ早起き（起床時刻の固定）   

２ マイニチ早寝（就寝時刻の固定） 

３ イツモと同じ時刻に学習スタート（学習開始時刻の固定）  

４ ルンルン元気の源は朝食（朝食を摂る（時刻の固定））  

 

   

津奈木中学校の朝食摂取率は、全国や県の平均より良い結果が

でています。ほとんどの人が毎日朝食を食べる習慣がついています。 

保健体育委員が生活リズムを整えることを呼びかけている様子 



２ 平日２３時までの就寝達成率（３日間） 

 

 

 

 

 
 

３ 平日スクリーンタイム１時間以内の達成率（３日間） ※学習に使用する時間は除く！ 

 

 

 

 

 
 

４ スクリーンタイム２２時までの達成率 ※２２時までは津中の生徒会ルールです！ 

   

※全体の達成率は６９．７％でした。保健体育委員会では達成率１００％を目標にしています。 

                                           

 

 

全生徒 ７７．５％ 

１年生 ７５．０％ 

２年生 ８０．６％ 

３年生 ７６．７％ 

全生徒 ５７．３％ 

１年生 ６７．９％ 

２年生 ４５．２％ 

３年生 ６０．０％ 
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２年生の達成率が最も高かったです。帰宅後

の時間の使い方を工夫して、早めに学習にとり

かかり、早めの就寝を心がけましょう。 

 １年生の達成率が最も高かったです。長時間の

使用により就寝が遅くなっている人がいました。２２

時以降は使用を控えて、眠りの質が悪くならないよ

うに気をつけましょう。 

 

～６月４日～１０日は歯と口の健康週間～ 



 


