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 朝晩の気温が下がり、過ごしやすくなってきました。季節の変わり目は、体が気温の変化に慣れよう

と頑張るため疲れやすくなります。早めに就寝できるように、帰宅後の時間の使い方を工夫しましょう。 
 

 

 

◆１０月 ４日（金）掃除時間…１年生 

◆１０月２２日（火）掃除時間…２年生 

◆１０月３１日（木）掃除時間…３年生 

 
 

 

 

目に優しい生活を心がけてい

ますか？テレビ、スマホ、タブレッ

ト、ゲーム機などの画面と目との

距離が近いと、目が疲れてしまい

ます。また、長時間近くを見ている

と視力の低下につながる可能性

があります。学習するとき、画面を

見るときなどは姿勢を正しくしま

しょう。また、時々遠くを見て、目を

休めるようにしましょう。部屋の明

るさにも気をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

  めがねやコンタクトを使用している人は忘れないよ

うにしてください。待ち時間に読む本も準備しておき

ましょう。結果は封筒に入れて全員へ配付します。 

９月のスマイル大作戦の結果、スクリー

ンタイム２２時まで（３日連続）の達成率

は、72.７％で今年度最高でした。 

日本眼科医会は「寝る１時間前からは

デジタル端末の画面を見ないようにしま

しょう。」と呼びかけています。画面から出

るブルーライトは非常に強い光です。目

の健康、質の良い眠りのためにも、「スク

リーンタイム２２時まで」という生徒会ル

ールを守るようにしましょう。 
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スクリーンタイム２２時まで

（３日連続）％



 


