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夢実現･挑戦

考え、工夫し、楽しんだ体育大会！！
５月１８日、絶好の天候のもと、津奈木町

町長山田豊隆様をはじめ、町議会議員の皆様

など、多くの来賓の皆様にお越しいただいて、

体育大会を開催することができました。

短い練習期間でし

たが、実行委員長齊

藤さん、生徒会長椎

原くんを中心に、一

生懸命練習に取り組

んできました。また、【体育大会･学年対抗紅白リレー】

応援団は、赤団団長福田くんと白団団長栁迫

くんが、リーダーシップを発揮して、団をま

とめてくれました。パネルも３年生を中心に、

短い期間で完成してくれました。

開会式で、私から

・一生懸命走る

・一生懸命競技する

・精一杯声を出す

・精一杯応援する

の４つを生徒にお願い 【体育大会･学年対抗綱引き】

しましたが、見事に体現してくれました。

今年度から、長距離走は、男女共に新体力

テストと同じ１０００ｍにしました。集団行

動の最後には、ダンスを入れました。また、

復活した綱引きは、離れた場所からスタート

して綱を引き、勝った団は勝利のパフォーマ

ンスを各団独自に行いました。このように、

生徒が考え、工夫し、楽しめるよう、先生方

と生徒たちで作り上げてくれました。

今後、部活動の地域

移行に伴い、生徒の主

体性や生徒同士のつな

がりを深めるうえで、

体育大会や文化祭など

の学校行事は、さらに 【１年集団宿泊訓練マリン活動】

大切になると考えています。

結びに、ＰＴＡ美化作業により、素晴らし

い環境で開催することができました。保護者

の皆様に感謝するとともにお礼申し上げます。

何かで自分が輝こう！郡市中体連総体
郡市中体連総体が、今週末と来週末に開催され

ます。３年生は最後の大会となるので、自分の力

を出し切り、思い出に残る試合としてください。

さて、スポーツで自分なりの結果を出すために

は、いくつかの条件があると思います。

①スポーツは失敗の繰り返し。失敗の原因を考

え、次のプレイや試合に生かしていること

②指導者の指導や助言を素直に聞き、良さは伸

ばし、自分の課題や弱点を改善していること

③学校での授業態度や生活態度、家庭での生活

習慣（食事と睡眠）ができていること

④帰宅後や休日に、自分一人でできる努力を地

道に続けていること

以上のことは、スポーツに限らず、勉強や将来

の仕事にも当てはまると思います。

ところで、「自己流」という言葉があります。

自己流は、自分だけのやり方や考え方で行うこと

で、結果を残す人もいますが少数のようです。

それに対して、個性は、地道な努力や練習の積

み重ねの結果であり、誰でも簡単に「個性」と呼

べるレベルにはなりません。

誰からも認められた個性を一つでも身に付けれ

ば、楽しく充実した学校生活や人生につながりま

す。自分の得意な何かで自分が輝こう！！


