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明日から春休みです。春休みは次の学年に向けての準備の期間でもあります。健康面で心配なこ

とがある人は家の人に相談し、春休みの間に病院に行くなどして、安心して新年度が迎えられるとい

いですね。皆さんが元気に新年度をスタートできることを心から願っています。 

       

 

は やくねて はやくおきれば 良かリズム  

◆２３時のまでの就寝を心がけて、朝食は必ず食べましょう。 

る  ―る決め スクリーンタイム コントロール  

◆スクリーンタイムの生徒会ルールは２２時まで、休日の使用は２時間までです。 

や すみでも 体動かし 体重管理   

◆ＳＮＳ、ゲームばかりの生活にならないように、積極的に体を動かしましょう。 

す ぐしよう ただいま手洗い 忘れずに 

    ◆石けん（ハンドソープ）を使って、３０秒以上丁寧に洗いましょう。 

み がきます １本１本 丁寧に 

◆食後は鏡を見ながら丁寧に！ 特に夜の歯みがきは時間をかけてみがきましょう。 

 

 

 

 
 

保健だより 

春休み号 

できたことにチェックをつけてみよう。 


