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た だいまの あとは手洗い 忘れずに ※洗い方は裏面参照 

つ め伸びた？ 伸びたら危険 すぐ切ろう 

ど うが・ゲーム スクリーンタイム ２２時まで 

し ゅうかん(習慣)化 早寝早起き 朝ご飯 
 

冬休みは健康に気をつけて過ごすことができましたか？冬休みモードからリズムを切り替えていきま

しょう。朝食は必ず食べてから登校してください。ご飯だけ、パンだけの人は、もう１品自分で準備してみ

ましょう。 

今冬は、インフルエンザの発生が多く、まだ注意が必要です。県内は、新型コロナ

ウイルス感染症や感染性胃腸炎の発生も少なくないようです。３学期も、場に応じ

たマスクの着用、石けんでの手洗い、教室の換気などの感染症対策を確実に行い   

ましょう。 

 

 

身体計測を実施します。身長は靴下を履いた状態で測定して１㎜引きます。体重は、冬の体育服の

重さを引きますので、正確な測定のために冬の体育服を忘れないようにしてください。 

対象者 日 時 場所 準備物 

１年生 １月１１日（木）掃除時間 
被服室 
調理室 

冬の体育服 
待ち時間に読む本 

２年生 １月１５日（月）掃除時間 

３年生 １月２２日（月）掃除時間 

 

 
 




