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 いよいよ冬休みです。食べ過ぎ、ごろごろ生活に注意して過ごしましょう。また、感染症対策として、石

けんを使った手洗いの励行、屋内にたくさんの人が集まるときは換気等も気をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

年末年始は親戚の集まりなどで、飲み物を飲む機会が増えます。そこで、気を

つけてほしいものがアルコール飲料です。果汁や炭酸を含むアルコール飲料に

は、ジュースに似た容器のものも多いです。間違って飲まないように、飲み物を飲

む前には表示を確かめましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 
冬休み号 

 ふきそくな 生活せんごて 早寝・早起き   

ゆうわくに 負けずに断れ 酒・たばこ    

やすみでも 体動かし 体重管理     

すきなだけ 食べ過ぎ注意 内臓悲鳴    

みずだけじゃ ウイルス・細菌 残っとる    

 
手洗いは石けんを使って３０秒丁寧に！ 

成長期の皆さんがお酒を

飲むと、大人に比べて心身に

与える害が大きいです。その

ため、法律で２０歳未満の飲

酒は禁止されています。 



 あいまいな態度をとらずに、きっぱり断ることが大切です。 


