
 

 

 

 

                   令和５年６月１日発行 津奈木町立津奈木中学校 保健室 出口友理恵 
 

 
定期健康診断は、耳鼻科検診（1年＋該当者）、内科健診・結核健診（全生徒）、尿検査（全生徒）、心臓検

診（1年）が終わりました。受診が必要と診断された人にはお知らせを配付しました。 

６月８日（木）は眼科検診（１年＋該当者）、６月１５日（木）は 1･2 年歯科検診、６月２０日（火）は 3 年歯科

検診を予定しています。歯科検診の結果は、全員へ封筒に入れて配付します。 

                                                               
 

 

１ スッキリ早起き（起床時刻の固定）   

２ マイニチ早寝（就寝時刻の固定） 

３ イツモと同じ時刻に学習スタート（学習開始時刻の固定）  

４ ルンルン元気の源は朝食（朝食を摂る（時刻の固定））  
  

津奈木中学校では、毎月、『スマイル大作戦』生活習慣の振り返りを行っています。就寝時刻、起床時刻、家

庭学習開始時刻を決めて、実際に守られたかどうかを振り返っています。朝食やスクリーンタイムについての項

目もあります。５月のスマイル大作戦の集計結果をお知らせします。 

 

１ 朝食摂取率 

Ｒ５.５月 津奈木中 スマイル大作戦取組期間（３日連続）朝食を食べた人 ９６．９％ 

Ｒ４.５月 津奈木中 スマイル大作戦取組期間（３日連続）朝食を食べた人 ９４．２％ 

Ｒ３ 熊本県（中３）：全国学力・学習状況調査より「毎日朝食を食べる」と回答した人 ８３．８％ 

Ｒ４ 全国（中３）：全国学力・学習状況調査より「毎日朝食を食べる」と回答した人 ７９．９％ 

  

 

 

２ 就寝時刻の目標設定 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

   

保健だより 
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約９７％の生徒が

２３時までを目標に

取り組みました。 

 

津奈木中学校の朝食摂取率は、全国や県の平均より良い結果が

でています。ほとんどの人が毎日朝食を食べる習慣がついています。 



３ 平日２３時までの就寝達成率（３日間） 

 

 

 

 

 
 

４ 平日スクリーンタイム１時間以内の達成率（３日間） ※学習に使用する時間は除く！ 

 

 

 

 

 

５ スクリーンタイム２２時までの達成率 ※２２時までは津中の生徒会ルールです！ 
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１年生の達成率が最も高かったです。帰宅後

の時間の使い方を工夫して、早めに学習にとり

かかり、早めの就寝を心がけましょう。 

 ３年生の達成率が最も高かったです。長時間の

使用により就寝が遅くなっている人がいました。２２

時以降は使用を控えて、眠りの質が悪くならないよ

うに気をつけましょう。 

 


