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本校では、先週から、インフルエンザＢ型が

流行しています。感染力が強く、短期間で急

拡大しました。引き続き、マスクの着用、ハンド

ソープでの手洗い、教室の換気などの対策

を強化していきましょう。体調がいつもと少し

でも違うときは、すぐに先生に知らせてくださ

い。 

 

 

 

 

  

  

 

   

 

医療機関によっては、

発症日を発熱ではなく咳

や咽頭痛などの症状が現

れた日とする場合もあり

ます。医師の指示に従っ

てください。 

マスクは、咳やくしゃみ等の症状があ

る場合、周囲への飛まつの広がりを抑え

る効果があります。そのため、マスクは元

気な人が予防のためにつけるよりも、「症

状のある人が周りにうつさないためにつ

ける」方が効果的とされています。 
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１月２０日（火）の生徒集会で、保健体育委員長の濵田悠伸さんが生徒会ルー

ル「スクリーンタイムは２２時までと平日１時間までにすること」を呼びかけま

した。悠伸さんが実行していること（２２時にスマホをリビングに置く、離れた

場所に置くこと）をみんなに紹介しました。スクリーンタイムのルールを習慣化

することで、入眠がスムーズになり、睡眠の質も良くなることが期待できます。 


