
(7)こども自身、学校や友達、家族のことに関する相談

(8)ヤングケアラーに関する相談

(9)全般的な悩み相談

(10)性犯罪0性暴力被害者のためのワンストップ支援センター

相談機関名 相談時間等 電話番号等

熊本市こどもホットライン

(こどもの権利サポートセンター内)

※緑朱諭内に住んでいるか、熊朱諭内の

場iに遇寧している覧豊星消男翡歌豪

E曰
=エ日3日自 月～金 10:00～ 18:00

(土日祝日、年末年始を除く)

0120-273-070(こ ども専用・無料)

070… 3367-9330(大人の方)

熊本市子ど寺トントライン

ホームページ

メール kodomohotl i ne@city.kumamoto.l gjp

チヤット

24時間 365日
※“NPO法人あなたのいばしよ

″
と協力し相談を受けます。

こどもホツトラインホームページからアクセスしてください にす
°

相談機関名 相談時間等 電話番号等 日 日
Ｆ
Ｅ膊

〓Ｌ

籠1寒箕ヤングケアラー稲訳:デ1濃センター
火・水・木曜日

8:30´V17:00

096-384-1000

Emall:kumamctoyoungOwonderocn.ne」 p

相談機関名 相談時間等 電話番号等
せいしんほ1サ ん Ś、 くし         くまもとしいがい す かた たいしょう
精 神 保 健 福 祉 セ ンター (熊本市以外に住む方が 対 象 ) 平日 9:00～ 16:00

けんこうそうだん

こころの健康相談 096-386-1166

くまもとし       けんこう        くまもとし す かた たいしょう
熊 本 市 こころの 健 康 セ ンター (熊本市に住む方が 対 象 ) 平日 9:00～ 16:00

けんこうそうだん

こころの健康相談 096-3628100

くまもと      でんわ
熊本こころの電話 年中無休  11:∞～18:30 096-285-6688

籠茉いのちの電肇
年中無休 24時間 096-353-4343

16:00～ 21:00

(毎月10日 8:∞～翌日8:00)
0120-783-556(フリータ

・
イヤリレ)

じんけん    ばん
こどもの人権 110番

平日 8:30～ 17:15

(時間外は留守電対応)
0120-007-110(フリータ

゛
イヤリレ)

チヤイルドライン

〈18才までの子ども専用〉

日 ～ 土.16:00～ 21:00

(12/29～ 1/3は 1休止)
0120-99-7777

寵栄負手ども響著絡香稲談センター 平日 8:30～ 21:00
096-387-7000  FIA〉 (:096-387-8000

E―mail:kowaka― cocon@wind.ocn.nejp

讀ポ十箸著・ヤングケアラー支援センター 平日  9100～ 18:00

【若者専:用】096-243-5600

E―mall:wakanlono― ow@arioros.ocn.ne」p

【ヤングケアラー専用】096-2囀-1300

E―mall:youn`夕
‐OW@aioros.ocn.ne」p

L｀色稲談「こころの穣み稲::条@窯寒箕」
月,水コ金曜日の

18:00～ 22:00(受付は21:30まで)

右の QRコードを読

み取つて追加

:説早のための秘 L｀色
普■のこと象1積のことなんでも稲言奥千さい

平日18:00～ 22:00(祝 日を除く)

LINEで友達登録す

ると相談できます

日

相談機関名 相談時間等 電話番号

せいほうりょくひがいしゃ

性暴力被害者のためのサポートセンター

ゆあさいどくまもと
24時間

♯8891(熊本県内から架けると通話料無料で繋がります。)

または、096-386-5555(発信場所に関わらずゆあさいどに

繋がります。通話料がかかります。)


