
小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３

進路目標を決め、それに
向かって努力することが
できる。

２０分 ３０分 ４０分 ５０分 ６０分 ７０分 ９０分 120分 １８０分

・授業の予習や復習
・受験勉強

予習や復習の習慣を身につけ、継続して取り組
むことができる。

学習の基本

国語：漢字練習、視写、意味調べ、テストのやり直し等
数学：テストやプリントの復習、計算問題、応用問題等
社会：重要語句の整理、歴史年表、地図帳等
理科：重要語句の整理、問題集等
英語：単語練習、基本文の練習等、書くことを中心に

・授業の予習や復習
・eライブラリ、スタディサプリ

・音読・漢字
・計算練習
・eライブラリ

・各教科の授業の復習や予習・音読・漢字・意味調べ・ローマ字
・計算練習、問題づくり
・スタディサプリ（４年生以上）・eライブラリ

目標の
家庭学習
時間

家庭学習の
内容事例

正しい姿勢や鉛筆の持ち方に
気をつけて取り組むことがで
きる。

メディア等のない静かな中で進んで
取り組むことができる。

自分で計画して
学習することができる。

家庭学習
における
望ましい姿

国語：視写、読書、ことわざ調べ、詩づ
くりなど
算数：テストやプリントの復習・予習
社会：県名、特産品調べ
理科：植物や動物の観察記録、図鑑調べ
外国語：アルファベットの練習、単語練習

国語：視写、読書、ことわざ調べ、詩づくりなど

算数：テストやプリントの復習・予習
社会：歴史上人物のクイズづくり、県名、特
産品調べ
理科：自由研究、図鑑調べ
外国語：アルファベットの練習、簡単な英文
づくり、単語調べ

国語：絵日記、詩、作文

算数：テストやプリント

の復習

生活：生き物調べ、家の

仕事調べ

＜生活編＞

学年

めざす
子ども像

中学校

自分に合った就寝時刻・起床時刻を設定し、
その時刻を守って望ましい睡眠習慣を身につけよう。
※６～８時間は睡眠をとれるように時間を設定しよう。

自ら計画して運動をする習慣を身につけよう。
自分の体力やその日の体調に合わせて取り組むことができるようになろう。

自他を尊重し、助け合い、励まし合える児童
自他の命や安全を守る力を持つ児童

主体的によく考え、思いを伝え合い、生き生きと学ぶ児童

課題を発見し、その解決のために自ら考える生徒
自他を大切にし、仲間とつながり認め励まし合える生徒

運動に親しみ、
進んで体力づくりに取り組もう。

体力の向上につとめ、
進んで健康づくりに取り組もう。

毎日朝ごはんを食べよう！そしてバランスのよい食事を！
朝ごはんを食べて元気にスタートしよう。

主食・主菜・副菜を基本として、しっかり食べよう。

「家でも勉強するんだ。」と
いう気持ちをもって、毎日必
ずしよう。

その日学校で習った学習をしっかり
おさらいをしよう。

その日学校で習った学習をしっかりおさらいして
おこう。もっとやってみたい人は、応用的な問題
にチャレンジしよう。

前期 中期 後期

・授業で習った基礎・基本を身に着けよう。
・発展的な内容、問題へのチャレンジしよう。
・テスト等で間違った内容をわかるようになろう。

毎月１4～１6日はノーメディアデー！
家族で話し合って、メディアの使用時間やルールを決め、守ろう。

学びの
めあて

学年

運動

睡眠

食事

具

体

的

な

行

動

目

標

＜学習編＞

毎日朝ごはんを食べて頭・からだ・おなかの３つのスイッチオン！
毎日朝ごはんを食べて、一日を元気に過ごそう。

毎日、おうちの人と決めた時刻に「起きる」
「寝る」ことで、生活リズムを整えよう。

※９～１０時間は寝よう。

睡眠の大切さを理解し、自分で考えて、決めた時刻に「起きる」「寝る」
をできるようにしよう。
※９～１０時間は寝よう。

メディア
の使用

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　小学校

東陽小・中学校の児童生徒、保護者の皆様へ

東陽町では、目指す子ども像に近づけるように、東陽小学校、東陽中学校で連携し、「育ちの架け橋（生活編、学習編）」を作成しました。今後、この

「育ちの架け橋（生活編、学習編）」を基に、東陽小学校、東陽中学校で共通の目標を持ち、実践を継続していきます。ご家庭の皆様のご理解・ご協力（生

活、学習のみとり等）をよろしくお願いいたします。


