
２月のいきいきウィーク取り組み結果 

【３点固定運動】  実施率（提出率）64.3％           （％） 
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起床 
時刻 

２月 47.6 7.1 2.4 2.4 2.4 2.4 

１月 21.9 17.1 21.9 4.9 4.9 ０ 

家庭 
学習 

２月 33.3 9.5 16.7 4.8 0 0 

１月 24.4 7.3 31.7 2.4 ０ 2.4 

就寝 
時刻 

２月 21.4 7.1 19.1 11.9 4.8 0 

１月 29.3 14.6 9.8 9.8 4.9 2.4 
 

【ノーメディアデー】 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

toyo いきいきウィーク通信④  
令和５年３月２日（木）発行 

東陽中学校 保健室  

ノーメディアデー  

３日間 Aコース達成！ 
 

1年 石田栞菜さん 小松莉愛さん 

武永 楓さん 橋本真莉菜さん 
 

2年 澤村煌大さん 本宮聖菜さん  
  

3年 石田楓夏さん 奥田瑞紀さん 

坂本心紅さん 

 

 ２月のいきいきウィークは、３年生にとって最後の取り

組みでした。中学を卒業すると、より自分で管理をするこ

とが必要になります。高校生になっても、メディアの使い

方や生活習慣の乱れには十分気をつけてください。 

また、１・２年生はテスト前ということで、しっかり取

り組めた人が多かったように思います。ノーメディアの達

成率が高かったです。次のいきいきウィークは今年度最後

の取り組みになります。おうちの人に協力してもらいなが

ら、しっかり取り組みましょう。 
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