
か ぜ

東陽の旋風 ～自立貢献～

令和５年２月２４日（金）No ４０発行
文責：松本 卓也

命を生み出す大人になるために ～性教育講演会～

16 日（木）、性教育講演会を開催しました。講師は、八代市健康推進課
鏡保健センターの保健師、E 様、Y 様です。「命の授業 ～中学生のみな
さんに伝えたいこと～」と題して、生命誕生までの軌跡や思春期の身体
の変化、相手を思いやることの大切さについて話していただきました。
赤ちゃん抱っこ体験や妊婦体験では、人形を恐る恐る抱っこする姿や、

妊婦体験ジャケットを着ると座ることにも悪戦苦闘する姿が見られ、出
産や育児の大変さを身をもって感じていました。
子宮に着床するのは宝くじが当たるくらいのすごい確率であること、

自分自身が大切な存在であること、周りの人もそうであること・・・等々、命を生み出す大人にな
るために、自分も他人も傷つけない力を身に付けることが大事であることを学びました。
時折ユーモアを交えながら、とてもわかりやすくお話ししてくださり、子どもたちも自他の大切

さと親への感謝の気持ちを改めて感じていたようです。感想を一部、紹介します。

○私たちの命はとても大切なもので、お母さんたちにとっては宝物なんだなと思いました。（1 年）
○赤ちゃんを抱っこする体験では、思ったよりも重たく、赤ちゃんの頭を自分の腕に乗せるのも
難しかったです。（2 年）

○自分が生まれてきたこと、周りの友だちと出会えていることがどれくらいすごいのかを改めて
知ることができました。（3 年）

鏡保健センターの E 様、Y 様、お忙しい中、貴重なお話をありがとうございました。

未来の自分と向き合いました！ “共育”を目指して Part3

16 日（木）、立志式を行いました。幼い頃の 性教育講演会の後に「第 2 回 PTA 定期総会」
写真を背に、「看護師の母のように人を助ける を開催しました。総会では、「令和 4 年度事業報
仕事をしたい」、「理学療法士になり、関わった 告」、「令和 5 年度 PTA 本部役員」が承認されま
人々を笑顔にしたい」等、未来の自分を語って した。O 会長を中心に本部役員の皆様､役員・委
くれました。また、「凡事徹底を意識し、努力 員の皆さまのおかげで､令和 4 年度の事業がつつ
することで達成感を味わいたい」、「生活リズム がなく実施できましたことに深く感謝いたしま
を整え、学校に登校できる日を増やしたい」等、 す｡次年度も、ご家庭と学校が同じ方向を向き、
今までの自分をふり返り、これからの生き方を 「共に子どもを育てていく（=共育）」という視
真剣に考えてくれました。 点を大事にして教育活動
これまで言えなかった思い を進めていきたいと考え
を勇気を出して言葉にする ております。今後とも、
生徒、仲間の思いをしっか 保護者の皆さま
りと受け止める生徒、見守 の温かいご支援
る保護者の方々・・・、つ とご協力をよろ
ながり合う温かな雰囲気に しくお願いいた
教室が包まれました。 します。

※ご意見や感想をお待ちしています。「見ました」の一言でも構いません。
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