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自分の命や身近な人の命を守るために
令和 2 年 7 月豪雨の発生から、もうすぐ 2 年。県南地域を中心に甚大

な被害をもたらしました。改めまして、犠牲となられた方々の御冥福を
お祈り申し上げますとともに、愛する御家族や大切な御友人を失われた
方々、そして、被災された全ての方々に心より御見舞いを申し上げます。
自然災害は避けることはできません。ある日突然やって来るものです。

しかし、私たちはこの災害から多くのことを学びました。被災経験や教
訓を活かし、未来の防災に役立てることが、私たちの責務です。

17 日（金）、避難訓練（風水害）を行い、その中で「マイタイムライ
ン（防災行動計画）」を作成しました。「マイタイムライン」は、大雨
や台風などの自然災害から私たち自身を守るための防災行動計画です。
防災主任による「5 段階の警戒レベル」や「ハザードマップ（防災マ

ップ）」の説明の後、我が家のタイムライン作成（演習）に取り組みま
した。『（3 日後の〇時に台風が直撃すると想定）台風直撃の時間には家
族全員が安全な場所に避難しているようにするためには、いつまでに・
だれが・何をやっておかなければならないのか？』避難するときの準備
物や誰を先に避難させるか、避難場所等も考慮しながら作成していまし
た。子どもたちからは、「家にいると危ないので、避難場所で家族が合流
したらどうか。」等、さまざまな意見がだされました。今後、くまもと
マイタイムラインガイドブックをもとにマイタイムラインシートを作成
していきます。マイタイムラインは自分の命や身近な人の命を守ること
につながります。ご家庭での防災対策に、ぜひご活用ください。

※参考までに、八代市の防災マップ URL を下記に記載しています。ご確認ください。
八代市総合防災マップ（Web 版）http://www.city.yatsushiro.lg.jp/bousai/hazardmap/flow_01.html
八代市総合防災マップ（冊子版）https://www.city.yatsushiro.lg.jp/bousai/kiji0035205/index.html

「共感」「交流」「向上」 これまで取り組んできたことを
誇りに思ってください

20 日（月）、1 年生は集団活動教室で、 いよいよ明日から八代中体連が開催されます。
水俣、芦北方面に学習に行きました。天 選手推戴式では、「『八代中体連優勝』を目標に
気予報では、終日雨となっていたため、 これまで頑張ってきました。大会まで短い日数
心配なスタートでしたが、いい意味で予 ですが、優勝し、県中体連に行けるよう頑張り
想を裏切り、雨もやみ、風も穏やかで、絶好の 1 ます。（男子バレーボール部）」等、力強い決意
日となりました。午前中は、水俣病歴史考証館 を述べてくれました。また、生徒激励の言葉で
やエコパーク見学等で、水俣病をめぐる人権や は、「部活動の中で、上手くいかなかったこと
環境についても学びを深め、午後はマリン活動 もあるでしょう。これまで取り組んできたこと
（カッター船）を行い、自然の中で仲間と力を を誇りに思ってください。応援しています。」
合わせることの大切さを感じていました。さま と温かい応援の言葉があり、各自中体連に向け
ざまな活動を通し、「共感」「交流」「向上」等、 ての思いを、改めて胸に刻んでいました。いよ
多くの学びや体験をすることができました。一 いよ勝負の時です。敵は自分自身です。悔いの
歩成長できた１日となりました。 ない全力プレーができることを願っています。

※ご意見や感想をお待ちしています。「見ました」の一言でも構いません。
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