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駅伝大会を迎えるにあたって！
朝晩はだいぶ涼しくなり、長袖の服が必要な時期となりました。私の場合、暑さ寒さ

の基準が狭いためか、涼しいを通り越して「寒い」と感じるほどです。ただ昼間の気温
はそれなりに上がるので体調管理は注意が必要なようです。
さて、そのような中、今週は駅伝大会の試走が行われました。ご存じの通り、今年は

地震の影響により練習時間も例年とは比べものにならないほど少ない状態で、大会を迎
えることになります。生徒のみなさんはもちろん、どのように当日まで調整すればよい
のか、職員も手探りの状態であったのが実情です。
とは言え、いよいよ１週間後の10月15日（木）が本番です。推戴式でも言いました

が、私は選手のみなさんに、「勝負や順位のこだわりはなくて大丈夫です。皆さんがタ
スキをつないで次の人にたくす、その一歩一歩が大事です。そして、今年も全校応援で
す。生徒全員で応援しているその姿こそが、生徒会の掲げる『仲間との最高の思い出』
になるのだと思います。この駅伝大会を通して、学校全体の絆をさらに深め、みんなで
一歩前へと進んでいきましょう。」と話をしたところです。 選手推戴式

☆10月15日(木)は全員応援となり、弁当が必要です。

☆台風などの悪天候に伴い、翌週20日（火）に順延となった場合は、選手のみの参加と

なりますのであらかじめご了承ください。

当日は生徒たちが笑顔で終えられるよう職員一同全力でサポートしてまいります。
保護者の皆様におかれましても、子どもたちへの応援をよろしくお願いいたします。

日没が早くなる季節です！ 自転車の乗り方とマナーを再確認しましょう！
季節は秋へと移り変わり、日暮れの時間がだんだんと早くなってきました。
生徒たちの登下校時、特に夕方の自転車通学における安全が心配される時期です。
そこで、「自転車の安全な乗り方」について、あらためて確認いたします。

☆自転車は法律上「車のなかま（軽車両）」です。ルールを守り、安全な登下校を心がけましょう。

• 車道は原則、左側を通行

車道の左端に寄って進んでください。右側通行（逆走）は絶対に禁止です。
• 歩道を通る場合は「歩行者優先」

自転車の通行が許可されている歩道では、右側・左側どちら側でも通行できます。ただし、車道寄

りの部分をすぐに止まれる速度で徐行し、歩行者の通行を妨げないようにしてください。一列で通
行します。

• 一時停止と安全確認

「一時停止」の標識がある場所や、見通しの悪い交差点では必ず止まり、左右の安全を確かめます。

八代中体連駅伝競走大会

日時：令和8年10月15日(木) 午前9時開会

会場：日奈久ドリームランド「シー・湯・遊」

交通手段：中型貸切バス

日程： 7:10 学校出発

9:00 開会式

10:00 女子スタート

11:20 男子スタート

12:40 昼食 ※弁当が必要です

13:30 閉会式

14:00 現地出発

14:50 学校着予定 後片付け 帰りの学活 選手宣誓 生徒激励の言葉


