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東陽の旋風
八代市立 令和８年６月１２日（金）

東陽中学校 ＮＯ．１０

学校だより 文責：御嵜 文男

3年生にとっては最後の大会ともなる八代市中体連が来週末から行われます。
昨年は、男子バドミントンが3位、男子バレーボールが優勝という素晴らしい結果で

した。今年もどんな試合展開が見られるか、とても楽しみです。
初戦については次の通りです。
☆6月20日(土)男子バレーボール 2回戦→鏡中

○場所：第六中体育館
☆6月27日(土)バドミントン団体戦 女子1回戦→第八中 男子2回戦→第一中

○場所：東陽スポーツセンター
☆6月28日(日)バドミントン個人戦 → ※この日は全校応援となっています。

○場所：東陽スポーツセンター

6月15日(月)に、中体連選手推戴式を行います。 運動会の勢いそのまま！

6月11日(木)・12日(金)の二日間で前期中間考査を実施していますが、
どの学年の生徒も真剣にテストに臨んでいました。
以前、私が部活動を担当していた頃、強豪チームとの対戦を控え、試合

開始の数時間前に会場近くの施設を借り、選手に勉強や読書をする時間を
とっていました。これには緊張をほぐす、頭を整理するなど様々な理由が
あり、その時はとても効果があったと思っています。実際、強いと言われ
たチームを相手に素晴らしい試合をして、勝ったこともありました。
中体連一週間前というこの時期に、机に向かって心を落ち着かせ、勉強

に集中することも、実は試合に向けた大切な準備であると思っています。
みなさん、しっかり集中して取り組めましたか？ さあ、テストが終わ

れば、あとは全力で中体連に向けて臨むだけです！がんばりましょう！

3年生教室のベランダをはじめ、校舎の至る所にツバメが巣を作っています。校長室から見え
る軒下にも、武道館側と運動場側の2カ所に巣があります。先日、雛が誕生したかと思えば、早
くも巣立ちの時を迎えたようです。今は巣の近くで飛ぶ練習をしているのか、たまに巣に戻っ
ては互いにじゃれ合う姿も見られ、とても微笑ましく感じています。また、運動場側の巣では2
週間ほど遅れて雛が孵化し、現在は親鳥が餌やりの真っ最中のようです。窓のブ
ラインドを開けてすぐ近くに私がいても、気にする様子もなく一生懸命に餌を運
ぶ姿は、とても愛らしいものです。まさかこの年になって、目の前でツバメの成
長を見られるとは思っていませんでしたので、日々の癒やしとなっています。

6月15日(月)～17日(水)は「授業公開デー」としていますので、お気軽にお
越しください。時間は午前中です。参観の際は、職員玄関よりお声かけください。

いよいよ中体連夏季大会！

「勉強」できましたか！
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