
◇本校ホームページも随時更新しています。天水中学校で  

 
 

 

 

 

中体連陸上大会選手推戴式 

夏休み前の全校集会で、この夏自らの

「心・技・体」を何によって鍛えるかを

問いました。陸上強化練習に参加した人

たちは自信を持って、その練習によって

鍛えたと言えることでしょう。 

グラウンドや（雨天時の）校舎内での

練習を積み重ねてきて本当にたくましく

成長した姿を見せてくれている選手のみ

なさんには、これまでの練習を糧として

自信を持って本番に臨んでほしいと思い

ます。スポーツはルールのある競技です

から、結果としての勝敗や順位が付きま

す。そうした現実を踏まえ大切にしたい

のは、結果のみにこだわるのではなく、

その結果に至る過程を重視することで

す。「練習は本番のように、本番は練習の

ように」とはよく言われることです。 

選手推戴式に当たっても東京 2020オリ

ンピック、パラリンピックに関連した話

をせずにはいられません。スポーツはそ

れに取り組む人のみではなく、応援した

り支えたりしている人の存在からも多く

のことを学べるからです。「United by 

Emotion～感動で、私たちは一つに～」と

言われるように、感動でつながれるから

です。 

東京 2020パラリンピック、ブラインド

マラソンで金メダルを獲得した道下美里

選手の言葉を紹介します。 

私には人生をともに走ってくれる仲間

がいます。一人ではできなくても、一緒

になって成し遂げられることの喜びが、

私の一番の原動力です。 

練習を積み重ねてきた自分自身を信

じ、一緒に練習してきた仲間を信じて最

高のパフォーマンスを見せてください。 

 

 

 

 

 

 

 

オンライン形式のメリットと限界 
 
今回の選手推戴式（９月１３日）は図

書室と各教室等を結んだオンライン形式

で行いました。オンライン形式のメリッ

トは３密の回避のみならず、時間の有効

活用にもなります。移動の時間が掛から

ないからです。  

もちろん他方で対面には敵わない面も

あることは事実でしょう。微細な表情、

その場の緊張感や熱気といった雰囲気、

つまり五感から感じ取られるものは画面

越しに捉えることが難しいからです。で

すからオンライン形式というのは、あく

までも手段であるわけです。本来の目的

を見失うことのないように留意しておく

必要があります。 

初めは物珍しさに目が行きがちです

が、これが「ニューノーマル（新しい当

たり前）」になっていく現代です。 

写真は上が図書室からの様子。下は多

目的ホールで３年生が選手たちへの応援

の拍手を贈る様子です。 
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