
月　曜 火　曜 水　曜 木　曜 金　曜
1

4 5 6 7 8

11 12 13 14 15

18 19 20 21 　

　みなさんのご協力
きょうりょく

のお

かげで、今年度
こ ん ね ん ど

も無事
ぶ じ

に

給食
きゅうしょく

を出
だ

すことができま

した。ありがとうござい

ました。

3月
が つ

　献立
こ ん だ て

もりつけ図
ず

【教室用
きょうしつよう

】

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。

☆給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の健康
けんこう

観察
かんさつ

・服装
ふくそう

チェックはできていますか？

 ☆給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

で体調
たいちょう

が悪
わる

いときは、他
ほか

の人
ひ と

に代
か

わってもらいましょう☆

　３月
が つ

は、１年間
ね ん か ん

の

まとめとして日
ひ

ごろ

の食生活
しょくせいかつ

をふり返
か え

っ

てみましょう！

春
はる

休
やす

みの食生活
しょくせいかつ

　春休
はるやす

みは、新
あたら

しい生活
せいかつ

に向
む

けて準備
じゅんび

をする期間
き か ん

です。生活環境
せいかつかんきょう

がかわると、心
こころ

と体
からだ

に負担
ふ た ん

が

　　　　　　　かかり疲
つか

れやすくなります。１日
にち

　　　　　　　３食
しょく

しっかり食
た

べて体調
たいちょう

をととの

　　　　　　　え、新生活
しんせいかつ

を元気
げ ん き

に始
はじ

められるよ

　　　　　　　うにしましょう。

３月３日は、
「ひなまつり」

春分の日


