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食
しょく

のことわざ

「膳
ぜん

部
ぶ

そろうてはしを取
と

れ」

ふるさとくまさんデー紹介
しょうかい

今月
こんげつ

は、20日
か

（火
か

）です。

　今月
こんげつ

の地域
ちいき

は、「八代
やつしろ

」です！

　　「 トマト、しょうが 」

いちご

850個
こ

2月
がつ

8日
ようか

（木
もく

）に出
だ

します。

ミディトマト

850個
こ

2月
がつ

22日
にち

（木
もく

）に出
だ

します。

×と○でどんな違
ちが

いがあるかな？

今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、

「食事
し ょ く じ

のマナーを考
かんが

えよう！」

　　 給食
き ゅ う し ょ く

だより　2月
が つ

　　　令和
れ い わ

6年
ね ん

（2024年
ね ん

）

天水学校
て ん す い が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

　寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。こまめに手洗
て　あら

い・

うがいをして、かぜ予防
よ　ぼう

をしましょう。

　マナーを守
ま も

って食
た

べることで、いっしょに食
た

べる相手
あ い て

や同
お な

じ部屋
へ や

にいる人
ひ と

も、気持
き も

ちよく過
す

ごすことができま

す。マナーの悪
わ る

い食
た

べ方
か た

では、多
お お

くの人
ひ と

がいやな気持
き も

ち

になります。

　また、食
た

べるときの姿勢
し せい

が悪
わ る

いと、食
た

べものの通
と お

り道
み ち

が狭
せ ま

くなってしまい、消化
しょうか

しづらくなります。

　　あわただしく食事
しょくじ

にかかってはいけない

　　という意味
いみ

があります。すべての準備
じゅんび

が

　　整
ととの

ったあとで初
はじ

めて物事
ものごと

を行
おこな

うべきだ

　　という教
おし

えです。*膳
ぜん

部
ぶ

（食卓
しょくたく

）＝全部
ぜんぶ

　平野部
へい　や　ぶ

から高冷地
こう　れい　ち

まで、一年中
いちねんじゅう

おいしいトマトが栽培
さいばい

される熊
くま

本県
もとけん

はトマトの生産量
せいさんりょう

全国
ぜんこく

1位
い

を誇
ほこ

ります。中
なか

でも冬
ふゆ

から春
はる

にか

けてトマトの生産
せいさん

が盛
さか

んで、その最大
さいだい

の生産地
せい　さん　ち

が八代
やつしろ

です。八代
やつしろ

のトマトは「はちべえトマト」の愛称
あいしょう

で親
した

しまれています。これ

は八代平野
やつしろ　へい　や

の”八
はち

”と”平
へい

”を組
く

み合
あ

わせたものです。はちべえ

トマトは、普通
ふ　つう

のトマトと比
くら

べて甘
あま

みがあります。

　東陽
とうよう

町
まち

では、古
ふる

くから「しょうが」の栽培
さいばい

が行
おこな

われています。

しょうがを育
そだ

てるのに適
てき

した日照時間
にっしょう　じかん

、地形
ち　けい

、朝
あさ

と昼
ひる

の寒暖差
かん　だん　さ

、

おいしい水
みず

などの条件
じょうけん

がそろっているので、白
しろ

く、繊維
せん　い

が少
すく

な

い、みずみずしいしょうがになります。

感謝
かん　しゃ

していただきましょう！

　　　　天水
てんすい

の子
こ

どもたちのために、玉名市
たま な し

　　　野菜
や さ い

振興
しんこ う

協議会
きょうぎかい

より、食材
しょくざい

を提供
ていきょう

して

　　　いただけることになりました。

茶
ちゃ

わんやしるわんを

正
ただ

しく持
も

って食
た

べる

口
くち

に食
た

べものを

入
い

れたまま話
はなし

をしない

食
た

べている途中
とちゅう

で

立
た

って歩
ある

かない

食事
しょくじ

にふさわしい

会話
かいわ

をする

ひじ、こし、ひざが

９０度になるといいよ


