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2月
が つ

　献立
こ ん だ て

もりつけ図
ず

【教室用
きょうしつよう

】

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。

☆給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の健康
けんこう

観察
かんさつ

・服装
ふくそう

チェックはできていますか？

 ☆給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

で体調
たいちょう

が悪
わる

いときは、他
ほか

の人
ひ と

に代
か

わってもらいましょう☆

豆
ま め

まきは、邪気
じ ゃ き

を払
は ら

い、無病息災
む び ょ う そ く さ い

を願
ねがう

う行事
ぎ ょ う じ

です。

　豆
まめ

まきに使
つか

った豆
まめ

は、鬼
おに

をはらった

特別
とくべつ

な豆
まめ

なので、「福豆
ふくまめ

」と呼
よ

ばれて

います。この「福
ふく

」を食
た

べて、身体
か ら だ

に

取
と

り入
い

れることで、一年
いちねん

の健康
けんこう

を

願
ねが

いますよ。

ひいらぎいわし

今年の方角は、

「東北東」です。

16日のあげパン、

お楽しみに！


