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　1月
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昭和
しょうわ

51年
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　今月
こ ん げ つ

の地域
ち い き

は、「宇城
う き

」です！

令和
れ い わ

6年
ねん

（2024）

　びりんめし →

しらたまもち →

「びりんめし、白玉団子汁
し ら た ま だ ん ご じ る

」

　　びりんめしは、食
た

べものがあまりなかったころ、肉
に く

の

　代
か

わりに豆腐
と う ふ

で作
つ く

ったまぜご飯
は ん

で、三角町
み す み ま ち

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

で

　す。給食
きゅうしょく

では、子
こ

どもたちの嗜好
し こ う

と栄養
え い よ う

バランスを考
かんが

え

　て、とり肉
に く

も使
つ か

います。豆腐
と う ふ

を炒
い た

めるときに、「びりん

　びりん」と音
お と

がするので、この名前
な ま え

がつきました。

　　　白玉団子汁
し ら た ま だ ん ご じ る

には、白玉
しらたま

もちを入
い

れました。小川町
お が わ ま ち

は、おいし

　　い水
みず

があり、白玉
しらたま

もちの原料
げんりょう

である、もち米
ごめ

の産地
さ ん ち

です。

すいとんの
みそしる

すずしろ
（だいこん）

春
は る

の七草
な な く さ

ふるさとくまさんデー紹介
し ょ う か い

　　今月
こんげつ

 は、29日
にち

 （月
げつ

）です。

くじら肉
にく

のメニューの登場
とうじょう

　当時
と う じ

、値段
ね だ ん

の安
やす

かったくじら肉
にく

がよく使
つか

われた。

ミルクから牛乳
ぎゅうにゅう

へ

　徐々
じょじょ

に、ミルクから牛乳
ぎゅうにゅう

へ代
か

わっていった。

米飯給食
べいはんきゅうしょく

の開始
か い し

　月
つき

に数回
すうかい

しかできなかったが、パンだけの時
とき

と

　比
くら

べ、メニューが増
ふ

えた。

現在
げんざい

、学校給食
がっこうきゅうしょく

は食育
しょくいく

の一環
いっかん

に！

　子
こ

どもたちの栄養
えいよう

を改善
かいぜん

するために始
はじ

まった給食
きゅうしょく

　ですが、日本
に ほ ん

が豊
ゆた

かになると食生活
しょくせいかつ

の乱
みだ

れや生活
せいかつ

　習慣病
しゅうかんびょう

の増加
ぞ う か

などが問題
もんだい

になってきました。

　今
いま

では、栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えたり、さまざまな

　ことを学
まな

んだりするお手本
て ほ ん

として、給食
きゅうしょく

が提供
ていきょう

　されるようになりました。

    1月
が つ

24日
か

から30日
に ち

の給食
きゅうしょく

で、昔
むかし

の給食
きゅうしょく

を参考
さ ん こ う

にしたものや

    郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

、地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

を使
つ か

った料理
り ょ う り

が登場
とうじょう

します。

　　　令和
れ い わ

6年
ね ん

（2024年
ね ん

）

　　 給食
き ゅ う し ょ く

だより　1月
が つ

　今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、

　「給食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

について考
かんが

えよう！」

　休
やす

み明
あ

けは、体
からだ

のだるさを感
かん

じたりする人
ひと

が多
おお

く

なります。早寝
は や ね

・早起
は や お

き・朝
あさ

ごはんで生活
せいかつ

リズムを

整
ととの

え、元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう！

戦争
せんそう

による食料
しょくりょう

不足
ぶ そ く

　太平洋戦争
たいへいようせんそう

が始
はじ

まると、食料
しょくりょう

が不足
ふ そ く

していった。

　全国的
ぜんこくてき

に給食
きゅうしょく

が中止
ちゅうし

され始
はじ

めた。

戦後
せ ん ご

、給食
きゅうしょく

の再開
さいかい

　脱脂粉乳
だっしふんにゅう

や缶詰
かんづめ

など、支援物資
し え ん ぶ っ し

を使
つか

った給食
きゅうしょく

。

　ミルクは、脱脂粉乳
だっしふんにゅう

に砂糖
さ と う

などを加
くわ

えたもので、

　苦手
に が て

な人
ひと

が多
おお

かったそう。

パンとミルクとおかずの給食
きゅうしょく

　アメリカ合衆国
がっしゅうこく

から支援
し え ん

された小麦粉
こ む ぎ こ

を使
つか

って

　作
つく

られたコッペパンが登場
とうじょう

した。

　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

22年
ねん

に山形
やまがた

県
けん

鶴岡町
つるおかまち

（現在
げんざい

は鶴岡市
つ る お か し

）の忠愛小学校
ちゅうあいしょうがっこう

でお弁当
べんとう

を持
も

ってこられない子
こ

どもたちのために昼食
ちゅうしょく

を出
だ

したことが

始
はじ

まりです。戦争
せんそう

によって中止
ちゅうし

されながらも、さまざまな歴史
れ き し

をたどり、現在
げんざい

まで続
つづ

いています。

　「全国
ぜんこく

学校給食週間
がっこうきゅうしょくしゅうかん

」は、戦後
せ ん ご

、アメリカの支援団体
しえんだんたい

からの援助
えんじょ

により、学校給食
がっこうきゅうしょく

が再開
さいかい

されたことを記念
き ね ん

して定
さだ

められたものです。

昔
むかし

の給食
きゅうしょく

について学
まな

んだり、おうちの人
ひと

に給食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

などを聞
き

いて、今
いま

の給食
きゅうしょく

とどのような違
ちが

いがあるのか、考
かんが

えてみましょう。

1月
が つ

24日
か

～30日
に ち

は、全国
ぜ ん こ く

学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

です！

学校給食
がっこうきゅうしょく

の始
はじ

まり

　山形県
やまがたけん

の小学校
しょうがっこう

で、昼食
ちゅうしょく

が提供
ていきょう

された。

　　「鏡開
かがみびら

き」とは、歳神様
としがみさま

にお供
そな

えしていた鏡
かがみ

もちを下
さ

げて、

　　おしるこなどにして食
た

べ、家族
か ぞ く

の健康
けんこう

や幸福
こうふく

を願
ねが

います。

　　1月
がつ

7日
か

に食
た

べられる、春
はる

の七草
ななくさ

が入
はい

ったおかゆのことです。

　七草
ななくさ

がゆを食
た

べる風習
ふうしゅう

は、江戸時代
え ど じ だ い

から続
つづ

いています。一年
いちねん

の

　無病息災
むびょうそくさい

を願
ねがい

ったり、年末年始
ね ん ま つ ね ん し

のごちそうで疲
つか

れた胃腸
いちょう

を休
やす

め

　たりといった思
おも

いが込
こ

められています。


