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めん類
るい

　　　　水分
すいぶん

汁物
しるもの

　　　スープ 　ゼリー　アイスクリーム おかゆ　　　スープ

月　曜 火　曜 水　曜 木　曜 金　曜
4 5 6 7 8

11 12 13 14 15

18 19 20 21 22

　のどに刺激
しげき

のあるものは

避
さ

け、のどごしのよいゼ

リーやプリン、アイスク

リームなどでエネルギーを

補給
ほきゅう

しましょう。

　胃腸
いちょう

が弱
よわ

っているので消
しょ

化
うか

のよいおかゆやぞうす

い、スープなどにしましょ

う。また、味
あじ

がこいものは

避
さ

けましょう。

12月
が つ

　献立
こ ん だ て

もりつけ図
ず

【教室用
きょうしつよう

】

　☆牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。

☆給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の健康観察
けんこうかんさつ

・服装
ふくそう

チェックはできていますか？

 ☆給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

の健康
け ん こ う

観察
かん さつ

・服装
ふ く そ う

チェックは、確実
か く じ つ

にお願
ねが

いします☆

症状別
しょうじょうべつ

　　かぜをひいた時
とき

の食事
しょくじ

　　　発熱
はつねつ

・寒気
さ む け

　　鼻水
はなみず

・鼻
はな

づまり
せき・

　　のどの痛
いた

み
　　下痢

げ り

・吐
は

き気
け

　発熱
はつねつ

すると水分
すいぶん

とエネル

ギーがたくさん消費
しょうひ

されま

す。水分
すいぶん

やエネルギー源
げん

と

なるごはんやめん類
るい

などを

とりましょう。

　暖
あたた

かい汁物
しるもの

や発汗
はっかん

、殺菌
さっき

作用
んさよう

のあるねぎやしょうが

で体
からだ

を温
あたた

めましょう。ビタ

ミンA
えー

を多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

もと

りましょう。

からだを

あたためる

ニャー


