
今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、

協力
きょうりょく

して後片付
あとかたづ

けをしよう！

　　利平（りへい）
　　丹波（たんば）
　　丹沢（たんざわ）
　　銀寄（ぎんよせ）
　　杉光（すぎひかり）

食器
しょっき

は空
から

にしてきちんとそろえて、返
かえ

しましょう。

「栗
くり

ごはん、つぼん汁
じる

」 球磨地域
くまちいき

の紹介
しょうかい

です。

生活
せいかつ

リズムをととのえる　早寝
はやね

・早起
はやお

き・朝
あさ

ごはん

　健
すこ

やかな成長
せいちょう

のためには、規則正
きそくただ

しい生活習慣
せいかつしゅうかん

が必要
ひつよう

です。この生活習慣
せいかつしゅうかん

が

乱
みだ

れると、学習
がくしゅう

意欲
いよく

や体力
たいりょく

、気力
きりょく

の低下
ていか

などにつながると言
い

われています。

　早寝
はやね

、早起
はやお

き、そして朝
あさ

ごはんの習慣
しゅうかん

をしっかりと身
み

につけましょう。

9月
がつ

のふるさとくまさんデーより 9月
がつ

は、20日
はつか

（水
すい

）です！

○食器
しょっき

に食
た

べ残
のこ

しやストローの

　接着
せっちゃく

剤
ざい

がついていませんか？

○違
ちが

う食器
しょっき

を重
かさ

ねていませんか？

👈よく見
み

ましょう！

○はしやスプーンの向
む

きは、

　そろっていますか？

残
のこ

した食
た

べものは、おかずの食缶
しょっかん

に入
い

れましょう。

今年
ことし

の十五夜
じゅうごや

は、

9月
がつ

２９日
にち

（金
きん

）です！

給食
きゅうしょく

では、9月
がつ

28日
にち

（木
もく

）

に十五夜
じゅうごや

メニューを提供
ていきょう

予定
よてい

です。

はしやスプーンは、向
む

きをそろえて返
かえ

しましょう。

○はしかごやスプーン通
とお

しの留
と

め金
がね

　は、きちんと止
と

まっていますか？

👈バラバラの状態
じょうたい

では、洗
あら

う時
とき

に困
こま

ります。

　　　令和
れ い わ

5年
ね ん

（2023年
ね ん

）

　　 給食
き ゅ う し ょ く

だより　８月
が つ

・９月
が つ

天水学校
て ん す い が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

　　　みなさんが心
こころ

がけてくれて、給食
きゅうしょく

センターに

　　きれいに返
かえ

ってくると、とてもうれしいです。

夏休
なつやす

みも終
お

わり、学校生活
がっこうせいかつ

が再開
さいかい

します。

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムを心
こころ

がけて、毎日元気
まいにちげんき

に過
す

ごしましょう！

☆コンテナの整理
せいり

は、おもに給食委
きゅうしょく

員会
いいんかい

の子
こ

どもたちが中心
ちゅうしん

となって、

行
おこな

ってくれています。

☆給食
きゅうしょく

を食
た

べているみなさん、一人
ひとり

ひとりが心配
こころくば

りをしてくれると、助
たす

かります。

みなさんのご協力
きょうりょく

に感謝
かんしゃ

です。ありがとうございます。

○残
のこ

したごはんや牛乳
ぎゅうにゅう

などもおかずの

　食缶
しょっかん

に入
い

れていますか？

○くだものの皮
かわ

や肉
にく

・魚
さかな

の骨
ほね

、

　ホイル焼
や

きのアルミホイルなどは、

　入
はい

ってきた容器
ようき

に入
い

れていますか？

👈残
のこ

ったごはんは食缶
しょっかん

に入
い

れて、その後
あと

　　ごはん缶
かん

には水
みず

を入
い

れましょう！

コンテナの中
なか

を確認
かくにん

しましょう。

　人吉
ひとよし

おくんち祭
まつ

りでは、つぼん汁
じる

の他
ほか

にも、山
やま

の幸
さち

で

ある栗
くり

を入
い

れた赤飯
せきはん

や、柿
かき

入
い

りのなます、干
ほ

したけのこ

や干
ほ

しわらびを使
つか

った煮
に

しめなどがおごちそうとして並
なら

びます。

　*旧暦
きゅうれき

の9月
がつ

9日
ここのか

は、重陽
ちょうよう

の節句
せっく

（縁起
えんぎ

の良
よ

い日
ひ

）として不老
ふろう

長寿
ちょうじゅ

や繁栄
はんえい

を願
ねが

う行事
ぎょうじ

が行
おこな

われてきました。

　日本
にほん

を代表
だいひょう

する産地
さんち

のひとつです。

　栗
くり

は、炭水化物
たんすいかぶつ

と食物
しょくもつ

せんい、ビタミン類
るい

がバラン

スよく入
はい

っています。ビタミンC
しー

については、でんぷ

ん質
しつ

に包
つつ

まれているので加熱
かねつ

による損失
そんしつ

があまりあり

ません。

　　作
つく

られている栗
くり

の種類
しゅるい

　つぼん汁
じる

は具沢山
ぐだくさん

のすまし汁
じる

で、球磨地域
くまちいき

の郷土料理
きょうどりょうり

です。祭
まつ

りやお祝
いわ

い事
ごと

などで作
つく

られます。ふた付
つ

きの深
ふか

いつぼに作
つく

り、盛
も

り付
つ

けられたので、「つぼの汁
しる

」から

転
てん

じて「つぼん汁
じる

」になりました。具
ぐ

の切
き

り方
かた

は、さい

の目切
めぎ

り、ねぎは入
い

れないなどの決
き

まりがあるそうで

す。

　球磨地域
くまちいき

は、夏
なつ

と冬
ふゆ

の寒暖差
かんだんさ

と昼夜
ちゅうや

の気温差
きおんさ

が大
おお

き

い地方
ちほう

です。山江村
やまえむら

の栗
くり

は、大粒
おおつぶ

で甘
あま

く、風味豊
ふうみゆた

かで

す。品質
ひんしつ

の良
よ

さから、皇室
こうしつ

に献上
けんじょう

されたことがあるそ

うです。

つぼのしる

つぼんじる


