
小学校 中学校

あか きいろ みどり エネルギー エネルギー

ちやにくやほねになる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる たんぱく質 たんぱく質

むぎごはん ポークカレー ぎゅうにゅう ぶたにく チーズ こめ むぎ ごま たまねぎ にんじん 

フルーツミックス 大豆 なまクリーム じゃがいも さとう えだまめ みかん もも 744 882

いりこのごまがらめ いりこ カシューナッツ パイン カクテルゼリー 23.0 26.7

むぎごはん ぎゅうにゅう とうふ わかめ こめ むぎ さとう にんじん だいこん ねぎ もやし

わかめスープ ちくわ （にぼし） あぶら ごま しいたけ チンゲンサイ 594 700

ビビンバ ぎゅうにく ぶたにく 25.9 30.2

にんじんパン オニオンスープ ぎゅうにゅう ベーコン にんじんパン さとう にんじん たまねぎ こまつな

じゃがいもとアスパラのグラタン ぶたにく とうにゅう あぶら じゃがいも アスパラガス パセリ 642 785

だいずサラダ しらす チーズ 大豆 バター こめこ きゅうり キャベツ 24.9 29.7

わかめごはん こうはくだんごじる ぎゅうにゅう わかめ こめ もち でんぷん にんじん えのきたけ はくさい

とり肉のからあげ ちくわ  とうふ（にぼし） あぶら おいわいゼリー ねぎ キャベツ チンゲンサイ 693 830

ゆかりあえ･おいわいゼリー とりにく 23.5 29.6

むぎごはん とうふじる ぎゅうにゅう とりにく こめ むぎ ごま にんじん だいこん しいたけ

さばのしょうがに とうふ わかめ （かつお） じゃがいも ねぎ もやし キャベツ 619 741

ごまあえ さばのしょうがに 25.6 30.2

ざっこくごはん ハヤシシチュー ぎゅうにゅう こめ 十五穀米 たまねぎ にんじん グリンピース

オムレツ ぶたにく チーズ じゃがいも きゅうり キャベツ みかん 700 859

フレンチサラダ なまクリーム オムレツ 21.3 26.0

むぎごはん とりごぼうじる ぎゅうにゅう とりにく とうふ こめ むぎ あぶら ごぼう にんじん だいこん ねぎ

たいほうまき あぶらあげ （にぼし） こんにゃく じゃがいも たまねぎ えだまめ チンゲンサイ 715 814

ピーナツあえ むぎみそ ちくわ ぶたにく 天ぷらこ ピーナツ きゅうり キャベツ 27.8 30.5

コッペパンカット コーンスープ ぎゅうにゅう とりにく コッペパン さとう たまねぎ にんじん コーン

スティックドック とうにゅう じゃがいも こめこ パセリ キャベツ 576 716

パインサラダ スティックドッグ オリーブオイル きゅうり パイン 24.3 29.6

むぎごはん たぬきじる ぎゅうにゅう さつまあげ こめ むぎ あぶら にんじん えのきたけ ねぎ

たちうおのこうみだれ あぶらあげ （にぼし） こんにゃく じゃがいも しょうが たまねぎ きゅうり 660 789

サラたまサラダ･みかんゼリー たちうお ロースハム ごまあぶら さとう キャベツ みかんゼリー 20.4 24.2

むぎごはん マーボーはるさめ ぎゅうにゅう ぶたにく こめ むぎ さとう にんじん たまねぎ しいたけ

やきぎょうざ 大豆 赤みそ はるさめ あぶら たけのこ にら しょうが もやし 647 812

さんしょくナムル ぎょうざ チンゲンサイ 23.2 28.8

たけのこごはん おやさいつみれじる ぎゅうにゅう おやさいつみれ こめ あぶら たけのこ にんじん えだまめ

だいずととうふのかわりやき とうふ （にぼし） かつおぶし じゃがいも ごぼう ねぎ えのきたけ 600 708

おかかあえ 大豆ととうふのフライ チンゲンサイ きゅうり キャベツ 25.7 28.9

むぎごはん たまねぎのみそ汁 ぎゅうにゅう あぶらあげ こめ むぎ さとう たまねぎ にんじん ねぎ

いわしのうめに （にぼし） 麦みそ わかめ じゃがいも ごま はくさい キャベツ 608 721

ちりめんあえ いわしのうめに ちりめん もやし チンゲンサイ 24.2 28.1

ミルクパン ペンネナポリタン ぎゅうにゅう ベーコン ミルクパン あぶら たまねぎ にんじん しめじ

あじゴマフライ チーズ あじゴマフライ ペンネ ピーマン アスパラガス キャベツ 662 854

アスパラガスサラダ ツナ ノンエッグマヨネーズ きゅうり 26.5 33.4
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献　立　名

（こんだてめい）

おもなざいりょう

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。みなさん

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

って、安全安心
あんぜんあんしん

でおいしい給
きゅ

食
うしょく

を作
つく

っていきます。

ビビンバは、韓国
かんこく

の混
ま

ぜごはんです。ビビンバの

ビビンとは「混
ま

ぜる」、バとは「ごはん」という

意味
いみ

があります。

天水
てんすい

町
まち

では、春
はる

から初夏
しょか

にかけてアスパラガスの栽培
さいばい

が盛
さか

んです。給食
きゅうしょく

センターでは、天水町
まち

で作られたア

スパラガスを使用
しよう

しています。

今日
きょう

は、入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとう献立
こんだて

です。お祝
いわ

い

の紅白
こうはく

のもちとゼリー、給食
きゅうしょく

の人気
にんき

メニューのか

らあげを取
と

り入
い

れました。

今日
きょう

のとうふじるのだしは、「かつおぶし」からとっ

ています。かつおのうま味成分
みせいぶん

は「イノシン酸
さん

」とい

います。うま味
み

成分
せいぶん

は他
ほか

にも、しいたけの「グアニル

酸
さん

」やこんぶの「グルタミン酸
さん

」があります。

今
いま

が旬
しゅん

のたけのこを使
つか

ったたけのこごはんをつく

りました。たけのこのあく抜
ぬ

きには、米
こめ

ぬかや米
こめ

のとぎじるが使
つか

われます。これで、えぐみがとれ

ます。

玉名市
たまなし

では毎月
まいつき

、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

ったみそ汁
しる

を作
つく

り

ます。今月
こんげつ

は、新
しん

たまねぎを使
つか

ったみそ汁
しる

です。

みずみずしくて、あまいのが特徴
とくちょう

です。

ペンネは、イタリアでよく食
た

べられています。よ

く見
み

ると、ペンの先
さき

のような形
かたち

をしています。パ

スタやマカロニといっしょのなかまです。

ざっこくごはんには、むぎのほかに小豆
あずき

・玄米
げんまい

・

大豆
だいず

・あわ・ひえ・きびなどのざっこくが入
はい

って

います。プチプチの食感
しょっかん

です。

大砲巻
たいほうま

きは、天草
あまくさ

の給食
きゅうしょく

で人気
　にんき

のメニューで、コロッ

ケの具
ぐ

をちくわにはさんであげたものです。形
かたち

が大砲
たいほう

ににていることから、この名前
なまえ

がつけられました。

今日
きょう

は、スティックドックをコッペパンにはさん

で食
た

べてください。しっかりとよくかんであわて

ず、食
た

べましょう。

今日
きょう

はふるさとくまさんデーです。芦北
あしきた

地区
ちく

の紹
しょ

介
うかい

です。芦北
あしきた

では、太刀魚
たちうお

やサラダたまねぎがた

くさんとれます。

ぎょうざは、焼
や

いたり、ゆでたり、あげたりと色々
いろいろ

な

調理法
ちょうりほう

があります。日本
にほん

ではごはんと一緒
いっしょ

に食
た

べるこ

とが多
おお

いですが、中国
ちゅうごく

ではぎょうざだけで食
た

べるそう

です。

令和5年 4月献立予定表
天水学校給食センター

＊諸事情により献立や材料が変更になる場合があります。ご了承ください。その際はご連絡いたします。


