
令和８年度部活動計画 

芦北町立田浦中学校 部活動担当  

 

１ 部活動の目的 

 ① 学校教育の一環として、運動や芸術に興味と関心をもつ同好の生徒が、より高い技能や記録 

に挑戦する中で、運動や芸術の楽しさを味わうことができる資質や能力を高める。 

 ② 部活動をとおして、自主性、協調性、責任感、連帯感などを育成する場とする。 

 ③ 部活動をとおして、自己の力の確認、努力による達成感、充実感をもたらす場とする。 

 

２ 転部・退部について 

  原則として、３年に１回のみ途中での転部を認める。転部・退部をしなければならない事情が 

生じた場合は、担当部活動顧問、担任、部活動担当者などと相談し、所定の用紙に記入し提出し 

なければならない。 

 

３ 部活動規約 

 ⑴ 下校完了時刻については、下記のとおりとする。 

期  間 下校完了時刻 

３月～９月 １８：３０ 

１０～２月 １８：００ 

   ※ 長期休業期間は、原則１６：００までを完全下校時刻とする。 

    下校については、各部活動担当者が責任を持ち、下校完了時刻には正門を出ているものと

する。その際、下校時の服装については、制服、体育服、部活動の服装のいずれかとする。 

 ⑵ 定期考査前の練習は、５日前から中止とする。 

 ⑶ 公式試合が定期考査中（土・日）に実施される場合は、部活動担当が校長に相談し、承諾を

得なければならない。その際、保護者にも承諾を得ることとする。 

 ⑷ 学校行事に公式試合が実施される場合は学校行事を優先とし、原則、大会を辞退するものと

する。 

⑸ 中体連駅伝大会の練習（含 下見）については、各部活動等の練習と調整をとりながら行う。 

 ⑹ 公式試合が定期考査直後、または、定期考査中（土・日（以下「週末」）に実施される場合 

は、特別措置とし１時間程度の練習を実施することができる。ただし、事前に文書により保護

者の了解を得るとともに、校長に承認を得て全職員に周知しなければならない。 

 ⑺  朝練習をする場合は、最大４５分間の練習を実施することができる。その際、部活動に関し 

ては事前に文書により保護者に了解を得るとともに、校長に承認を得て全職員に周知しなけ 

ればならない。なお、開始時刻は午前７時以降とする。 

 ⑻  練習試合、公式試合への出場については、事前に計画書を提出し、校長、ＰＴＡ会長の承認 

を得なければならない。 

 ⑼  練習は、指導者または依頼した職員がいる限りにおいて行う。 

 ⑽ 部活動ガイドラインに基づき、平日に１日以上、休日に１日以上の計２日以上の休養日を設 

定する。その際、土日両日に大会等が実施された場合は、翌日（月曜日）は休養日とする。 

 ⑾ 原則、毎週水曜日（研修日・会議日）を「ノー部活デー」とする。また、毎月第１日曜日は 

「家庭の日」のため練習は休みとする。 

 ⑿ 部活動の服装は、ユニフォーム、各部活動で揃えたもの、または体育服とする。 

 ⒀ 染髪・脱色・パーマ・アイロン及び眉そり等の校則違反をした生徒については、試合出場停 

止を含め、継続的・組織的に指導に当たる。 

⒁ 買い食いは認めない。（土日も含む） 

⒂ 帰りに保護者の迎えを待つ生徒は、体育館玄関前で待つことを原則とする。 



４ 入部までの流れ 

 ・ 届については、２，３年生について４月８日（水）、１年生については４月９日（木）に願い 

を配付する。 

 ・ ２・３年生は、４月９日（木）～１５日（水）までに願いを担任へ提出する。１年生は、４ 

月９日（木）～２４日（金）までを見学並びに願いの提出期間とする。なお、担任への提出後 

は活動に参加できる。担任は、生徒の社会体育も含めた加入部活動を記録したのち、部活動担 

当に願いを提出する。 

 ・ 育成会費については、総会時に決定し、保護者の口座より引き落とされる。 

 

５ 教員外指導者の委嘱について 

  教員外指導者については、技術的な指導等、必要性がある場合は、部指導者の意向を踏まえた

上で校長が委嘱する。 

 

 （指導者等一覧） 

部活動名 指導者 教員外指導者 活動日 活動場所 

軟式野球（男女） 緒方ゆ先生 

工先生 

 

 

月・火・木・金 

（土）・（日） 

月・木：運動場、火・金：

合同練習（湯 G） 

サッカー（男女） 有馬先生 

尾川先生 

 月・火・木・金 

（土）・（日） 

運動場、金：合同練習 

女子バレーボール 新見先生 

緒方り先生 

 月・火・木・金 

（土）・（日） 

体育館、水：合同練習（佐

中） 

バドミントン（男

女） 

原口先生 

蓑田先生 

宮﨑 咲 月・火・木・金 

（土）・（日） 

体育館 

卓球(男女) 税田先生 

森先生 

宮尾 美稔 月・火・木・金 

（土）・（日） 

武道場 

芸術（男女） 宮坂先生 

和田先生 

 月・火・木・金 相談室 

中体連駅伝 全職員  別途計画 運動場 

 ※ 女子バレーボールは、中体連大会までの担当。その後は、新見先生は卓球部を担当する。 


