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    インフルエンザの出席停止期間の基準について（お知らせ） 
 
 空気が乾燥し、寒さが厳しい季節となり、インフルエンザが流行する時期となりまし
た。お子様の体調はいかがでしょうか。 
 インフルエンザの出席停止期間は、「発症した後５日を経過し、かつ、解熱し
た後２日を経過するまで」です。お子様が病院を受診し、インフルエンザと診断さ
れましたら、主治医の指示に従い、必要期間ご自宅で療養するようお願いします。 
 下記にインフルエンザ出席停止期間早見表を載せていますので参考にされてくださ
い。 
 

記 
○出席停止期間の基準に基づいた例 
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○発症日（当日０日目）は、病院を受診した日ではなく、インフルエンザ
症状（３８度程度の発熱など）が始まった日です。 


