
起床 朝食 就寝

18 日 月

19日 火

20日 水

21日 木

22日 金

23日 土

24日 日

25日 月

26日 火

27日 水

28日 木

29日 金

30日 土

３１日 日

18 日 月

19日 火

20日 水

21日 木

22日 金

23日 土

24日 日

25日 月

26日 火

27日 水

28日 木

29日 金

30日 土

３１日 日

学校より

担任（学年部）より

担任
印

保護者
サイン・印

ご家庭の様子などをお聞かせ下さい。

（記入上の留意点）1日の計画を鉛筆で記入し、色ペンやマーカーを使い実際の生活リズムを記入する。

（記入上の留意点）毎朝、検温・健康観察を行い、学習内容を確認し、1日の振り返りを「1行日記」で記入する。

通
信
欄

ご家庭より

　　．　℃（体調　　　　　　　）

　　．　℃（体調　　　　　　　）

　　．　℃（体調　　　　　　　）

　　．　℃（体調　　　　　　　）

　　．　℃（体調　　　　　　　）

　　．　℃（体調　　　　　　　）

　　．　℃（体調　　　　　　　）

　　．　℃（体調　　　　　　　）

　　．　℃（体調　　　　　　　）

一行日記国語 社会 数学 理科 英語 音楽 美術 保体 技・家 その他

臨時休校（5/18～5/31）計画表　　（　　）年（　　）組（　　）番　名前（　　　　　　　）

朝の体調確認　※検
温

23:00 0:00 1:00

５月

記入例 ランニング 国語 社会 英語 昼食準備・昼食 公園で運動 理科 数学 夕食準備・夕食 テレビ等

18:00 19:00 20:00 21:00 22:0013:00 14:00 15:00 16:00 17:00

日付

５月

日付 6:00 7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00

　　．　℃（体調　　　　　　　）

　　．　℃（体調　　　　　　　）

　　．　℃（体調　　　　　　　）

　　．　℃（体調　　　　　　　）

　　．　℃（体調　　　　　　　）


