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今こそ、「目標」をふり返ろう！
～ 更なる高みをめざして、更なる挑戦を ～

今年度がスタートして、早２か月。中体連大会まで残すところ、
２週間ほどとなりました。９年生にとっては、部活動最後の大会。
悔いのないよう、最後まで精一杯頑張って欲しいと思います。
ところで、児童生徒の皆さんは、４月に立てた自分の目標や学
級目標を覚えていますか。その目標がすぐに言えますか。もしかして、忘れてしまっ
た？そんな人は、ぜひ思い出してみてください。
目標は、“かざり”ではありません。目標を立てただけで終わりにしてしまっては、
もったいない。この時期にしっかりとふり返り、これから先の生活に生かしていくこ
とが大切です。今、目標をふり返ることで、今後の生活のしかたが大きく違ってきま
すよ。

今回だけでなく定期的に、何回も目標に照らし
て自分と向き合うことで、目標に少しずつ近づい
ていくことができます。そうすることで、常に目
標を意識して生活する習慣が身につき、自分の成
長につながるのです。さあ、あなたもすぐ実行に
移してみましょう！「目標をふり返るのはいつ？」
「今でしょ！」（もう古いですか。）

「夢」をもつことのすばらしさ
本校は「夢」と「高森の心」を育み、挑戦し続ける学校です。どんな小さな夢で

あってもいい。皆さん一人一人が夢をもって学校生活を送ってほしいと思います。
まだ夢が見つからない人も、まずは、将来自分がやってみたいことなどを思い描い
てみるといいでしょう。夢をもつことで、今やらなければならないことが見つかり、
目標がはっきりしてくると思います。
昨年度は、「夢プロジェクト」の一環として、皆さんの身近な方 （々本校の先生方、
保育園の先生、警察官の方）から、夢について貴重なお話をしていただきました。
その中で、「夢は変わってもいい」とか、「失敗してもいいが、夢はあきらめず、も
ち続けることが大切だ」など、自らの体験を通してとても貴重なお話をしていただ
きました。今年度も夢について考える機会を設けたいと思います。
ディズニーランドをつくった有名なウォルト・ディズニー
（Walt Disney）は、夢をかなえる秘訣について次のように述
べています。

The special secret of making dreams come true can be summarized
in four C’s. They are Curiosity, Confidence, Courage, and Constancy.
（夢をかなえる秘訣は４つの“C”に集約される。それは「好奇心」「自信」「勇気」「継続」である。）

さすが、ディズニー！夢に近づくヒントになりそうですね。

【３年生の学級目標】


