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【学校だより No.3 R2.5.1 文責：榎田
がっこう ぶんせき えのきだ

5／31（日）まで、休校延長です。
に ち き ゅ う こ う え ん ち ょ う

別紙でお伝えしましたように、残念ながら５／３１（日）まで休校が延長される
べつ し つた ざんねん にち きゅうこう えんちよう

こととなりました。従って、本校では、これまで行っておりました遠隔授業を継続
したが ほんこう おこな えんかくじゆぎよう けいぞく

して実施していく予定です。保護者・地域の皆様には、引き続きお世話になりますが、
じつ し よ てい ほ ご しや ち いき みなさま ひ つづ せ わ

ご理解、ご協 力をいただきますよう重ねてお願い申し上げます。
り かい きようりよく かさ ねが もう あ

なお、ご承知のように、今回の措置は新型コロナウィルス感染症の拡大防止のた
しよう ち こんかい そ ち しんがた かんせんしよう かくだいぼう し

めの休校です。その目的を十分達成するためにも、再度、以下の点に留意して予防
きゆうこう もくてき じゆうぶんたつせい さい ど い か てん りゆう い よ ぼう

に努めていただくようにお願いいたします。
つと ねが

新型コロナウィルス感染症拡大防止のために
しんがた かんせんしようかくだいぼう し

① 自宅においても咳エチケット、こまめな手洗い・うがい、
じ たく せき て あら

部屋の換気等の感染症対策をしっかり行う。
へ や かん き とう かんせんしようたいさく おこな

② 毎朝、検温を行うなどして健康状態の確認をする。
まいあさ けんおん おこな けんこうじようたい かくにん

③ 「換気のよくない密閉空間」「多数が集まる密集空間」「間近で会話や発声
かん き みつぺいくうかん た すう あつ みつしゆうくうかん ま ぢか かい わ はつせい

をする密接空間」の３つの密が重なる場所等への外出を控え、基本的に自宅
みつせつくうかん みつ かさ ば しよとう がいしゆつ ひか き ほんてき じ たく

で過ごす。
す

④ 「十分な睡眠」「適度な運動」「バランスのとれた 食事」など、規則正し
じゆうぶん すいみん てき ど うんどう しよく じ き そくただ

い生活習慣を心がけ、心身の健康管理に努める。
せいかつしゆうかん こころ しんしん けんこうかん り つと

⑤ 「適度な運動」については、一度に大人数が集まっての運動とならないよう
てき ど うんどう いち ど おおにんずう あつ うんどう

に気をつけ、安全な環境のもとで行う。（体操、ジョギング、散歩、なわと
き あんぜん かんきよう おこな たいそう さん ぽ

びなど）なお、運動時間のめやすは、前期課程は１日３０分程度、後期課程は
うんどう じ かん ぜん き か てい にち ぷんてい ど こう き か てい

１日３０～６０分程度ですが、無理なく毎日継続的に行うことが大切です。
にち ぷんてい ど む り まいにちけいぞくてき おこな たいせつ

※ もし、新型コロナウィルス感染症の感染が判明した場合及び濃厚接触者に
しんがた かんせんしよう かんせん はんめい ば あいおよ のうこうせつしよくしや

特定された場合、ＰＣＲ検査を受けることが決定した場合等は、すぐに学校に連
とくてい ば あい けん さ う けつてい ば あいとう がつこう れん

絡をお願いします。
らく ねが

明日からの連休 中も、皆さんが、健康で安全にお過ごしになることを心から願
あ す れんきゆうちゆう みな けんこう あんぜん す こころ ねが

っております。

なお、本日、文部科学省から支給されましたマスク
ほんじつ も ん ぶ かがくしょう しきゅう

を一人１枚ずつ配付しております。洗って繰り返し使
ひ と り まい は い ふ あら く かえ つか

えるマスクとなっておりますので、各ご家庭で保管の
かく か て い ほ か ん

うえ大切にご使用ください。
たいせつ し よ う

【裏面も、見てください。】
り め ん み

く ら ち だ い ち



タブレット図書について
と し ょ

４月２９日に、熊日新聞でも紹介されておりましたが、高森町が熊日新聞社と提携
くまにちしんぶん しょうかい たかもりまち くまにちしんぶんしゃ ていけい

して、「タブレット図書館」構想を進めております。
と し ょ か ん こうそう すす

その一環として、本日、４年生以上の子どもたちのタブレットに動画教材をダウン
いっかん ほんじつ ねんせいいじょう こ どうがきょうざい

ロードして持ち帰ってもらいました。（「Ｃドライブ」の「Ｗｏｒｋ（ワーク）」フォ
も かえ

ルダーの中です。）
なか

「ＡＳＯ生きものがたり」というもので、阿蘇の希少生物についての動画集です。
い あ そ きしょうせいぶつ どうがしゅう

この連休中に子どもたちが見られるようにと、緊急に用意していただいたもので
れんきゅうちゅう こ み きんきゅう よ う い

す。ぜひ、活用なさってください。よろしくお願いいたします。
かつよう ねが


