
～ 「夢」と「高森の心」を育み，
挑戦し続ける学校 ～
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お世話になりました。
～ 授業参観・ＰＴＡ例会・ブロック懇談会（12/13） ～

令和元年最後の授業参観，ＰＴＡ例会，ブロック
懇談会に，ご参加いただきありがとうございました。
こんだん

保護者・地域の皆様には，今年も運動会やひめゆり
文化祭等のたくさんの行事で，積極的にご協力いた
だき，ありがとうございました。心より感謝申し上

かんしゃ

げます。

いよいよ冬休みに
入りますが，ご家庭
で佳いお正月をお迎

よ むか

えください。そして，来年も
皆様にとりましてすばらしい年とな
りますよう，心よりご祈念申し上げ

き ね ん

ます。

いよいよ冬休み･･･有意義な生活を！
ゆ う い ぎ

【７年生の様子】

【９年生の様子】

１ 自分の命，人の命，ものの命を大切に！
いのち

何といってもかけがえのない命。交通事故や事件などに巻き込まれないように
こうつう じ こ じ けん

細心の注意を払いましょう。スマホ・携帯，要注意！命は一つ，人生は一度限り！
さいしん はら

２ 規則正しい生活を！
冬休み中も，普段通りの生活を送ることが大切です。「早寝，

ふ だんどお はや ね

早起き，朝ごはん」をしっかり守り，規則正しい生活を送って
お き そく

ください。勉強する時間，遊ぶ時間の区別をはっきりさせ，

めりはりのある生活をしましょう！特に，９年生は受験が近づ

いてきます。体調管理をしっかり行い，計画的な学習を進めま

しょう！

３ 家庭での団らんを大切に!
冬休み期間中は，家の人や親戚の人と過ごす時間が増えると思います。家の手

しんせき す ふ

伝いをしたり，家族で会話を楽しんだりするなど，触れ合いの時間を大切にして
ふ

ほしいと思います。


