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■２学期スタート 

 秋休みが終わり、２学期が始まりました。これからの時間は、皆さんにとって受験に向けた非常に重要な時期です。

受験は大きな挑戦ですが、仲間と共に協力し合うことで、皆さん全員が合格に近づくことができます。そのためには

一人ひとりが「やるべきことをしっかりやる」ことが大前提です。みんなで一致団結して受験を乗り切りましょう！ 

１ 自分の役割を果たそう 

 受験に向けた道のりは、自分自身の努力なくしては成り立ちません。勉強計画を立て、それに基づいて日々の学

習を進めることが必要です。「今日はこれをやる！」と決めたことは、必ずやり遂げましょう。一人ひとりがやるべ

きことをきちんと行うことで、受験に向けた雰囲気をつくることができます。 

２ 仲間と協力して学び合おう 

 クラスの仲間と共に学び合うことも大切です。分からないことがあればお互いに教え合い、励まし合うことで、

より深く理解することができます。仲間との協力は、個人の力を何倍にも引き上げてくれます。みんなで一緒に成

長し、進路実現を目指しましょう。 

３ 目標を見据えて、毎日一歩ずつ進もう 

 受験に向けた時間は限られていますが、焦らず一歩ずつ前進することが大切です。毎日の小さな努力が積み重な

り、最終的には大きな成果を生み出します。自分の目標をしっかり見据え、何が必要かを常に考えながら取り組ん

でください。 

４ 最後に 

 受験は自分自身の未来を切り開くための挑戦です。皆さんが日々の努力を惜しまず、仲間と共に励まし合いなが

ら進んでいくことで、必ず良い結果がついてきます。先生たちも、全力でサポートします。全員で合格を勝ち取り

ましょう！ 

 

■共通テストに向けて 

 １０月２９日（火）、３０日（水）に共通テストが行われます。共通テストは、進路を選択する上で参考となる重要
なテストです。そのため今回は、共通テスト直前の勉強方法等について紹介します。 

１ 基礎の復習に徹する 

 テスト直前の勉強では、新しいことを覚えるよりも、これまで学んできた基礎的な内容の復習に重点を置くべき

です。特に今まで間違えた問題を見直し、正確に理解しておくことが重要です。 

２ 過去問や模試の活用 

 過去問や模試を使って実戦形式での練習を行うことも有効です。時間配分や出題傾向に慣れることで、本番のプ

レッシャーにも対応しやすくなります。 

３ 生活習慣を整える 

 勉強だけでなく、テスト直前は生活習慣の管理も大事です。十分な睡眠や栄養バランスの取れた食事を意識させ

ましょう。特にテスト前日は早めに寝て、当日は朝ご飯をしっかり食べましょう。健康な体と頭で本番に臨むため

には、生活リズムを整えることが重要です。 

４ 持ち物の確認 

 筆記用具、定規やコンパスの準備を忘れずにしましょう。（三角定規、分度器付き定規、分度器付きコンパス、分

度器は使用できない。） 

 

 

１０月２５日（金）の授業参観後に、学年懇談会が開催されます。その中で、入試関係のスケジュール

や手続きの進め方などについて説明しますので、是非ともご参加ください。その他、進路関係で何かお困

りのことがありましたら、学年懇談会後に各担任または学年部職員まで個別にお願いします。 
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