
(kcal)

607 25.9

800 33.3

633 24.9

2 793 31.0

625 28.2

800 35.5

619 32.7

6 814 42.6

620 26.2

801 34.2

606 28.3

801 36.7

594 23.6

755 29.4

608 22.1

12 747 25.4

622 24.8

831 32.8

648 25.4

820 31.5

629 21.7

825 27.6

631 26.4

16 802 33.1

633 27.1

802 34.0

616 20.9

808 27.0

624 24.1

21 817 29.9

632 24.0

831 31.5

616 25.5

824 34.1

629 27.0

800 34.0

627 24.2

824 31.5

644 31.8

28 782 36.2

593 20.9

29 800 27.1

633 20.2

30 802 24.5

中秋名月（十五夜）
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　　　　　　 令和２年　１０月　こんだてよていひょう　　　新和学校給食センター

天草宝島
お魚給食の日

和食デー

旬の食材たっぷり給食

ふるさとくまさんデー
(宇城地区）

ハロウィン給食

県産和牛の日

目の愛護デー給食

お月見給食

今月の目標 やさいを食べよう。 ≪今月の天草産≫

こめ しいたけ

ぶりきゅうり

あおさ

温州みかん


