
(kcal)

642 18.8

1 740 22.4

636 25.0

817 32.1

609 28.6

806 37.2

605 25.5

4 806 33.2

631 25.0

818 31.9

606 25.1

770 32.5

654 29.6

9 776 34.1

611 29.4

811 38.6

599 23.2

761 29.2

607 22.9

14 801 29.9

601 21.5

15 810 30.1

647 24.5

17 822 31.4

615 29.8

18 771 36.0

634 25.0

24 841 32.3

609 20.8

825 27.6

612 20.0

781 24.8

628 25.7

833 33.2

604 21.7

821 29.8

１日（火）は「防災の日」

４日（金）は「天草大王の日」

　　　　　　　令和２年　９月　こんだてよていひょう　　　　新和学校給食センター

2

3

7

8

10

11

16

23

25

28

29

30

旬の食材たっぷり給食

和食デー

ふるさとくまさんデー
(人吉・球磨地区）

セレクト給食

天草宝島
お魚給食の日

天草大王の日

防災給食

今月の目標 食べ物の３つのはたらきを知ろう。 ≪今月の天草産≫

こめ しいたけ きゅうり

あおさたい

アスパラ
ガス

たちうお

運動会応援給食

あまくさだいおう


