
(kcal)

607 20.3

745 24.2

600 20.7

770 26.5

621 26.5

766 32.4

619 27.8

778 35.5

608 22.4

7

805 28.8

619 26.6

759 32.4

608 23.6

800 30.2

618 28.9

10 761 35.4

604 24.2

13 736 28.7

600 21.3

777 26.7

604 26.3

746 32.1

679 30.9

16 896 40.6

600 24.9

798 31.4

605 24.5

742 29.8

613 24.7

21 786 30.9

616 20.9

755 24.9

629 21.7

813 27.4

621 24.9

805 31.4

604 23.9

786 31.3

626 27.8

793 35.0

708 19.8

31 849 23.2

７日（火）は「七夕」

１６日（木）は「小学６年生リクエスト給食」

　　　　　　　令和２年　７月　こんだてよていひょう　　　　新和学校給食センター
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今月の目標 なつやさいを食べよう。 ≪今月の天草産≫

こめ

きゅうり

しいたけ

あおさ

アスパラ
ガスオクラたこ

きびなごたい

和食デー

ふるさとくまさんデー
(八代地区）

旬の食材たっぷり給食

七夕給食

６年生リクエスト給食

セレクト給食


