
(kcal)

612 18.5

752 22.3

613 28.6

792 35.9

606 25.6

757 32.7

612 26.9

4 799 34.5

600 22.6

759 29.8

610 24.0

756 29.6

613 26.4

780 32.7

600 24.1

737 29.0

637 21.3

819 26.9

606 25.3

744 30.9

602 25.5

15 740 30.2

600 24.3

776 31.0

616 24.1

727 27.7

607 25.8

764 32.3

612 24.3

19 754 29.3

638 22.2

809 27.6

600 24.1

23 793 30.8

605 22.6

735 27.1

621 32.5

25 802 41.6

651 27.1

797 33.9

621 22.9

781 28.6

603 24.5

776 30.7

４日（木）～１０日（水）は「歯と口の健康週間」

２５日（木）、２６日（金）は「中学１年生が考えた給食」
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中1年生が考えた給食

和食デー

かみかみ給食

ふるさとくまさんデー
(上益城地区）

旬の食材たっぷり給食

中1年生が考えた給食

今月の目標 手洗い、うがいをきちんとして食べよう ≪今月の天草産≫

こめ

きゅうり

いんげん しいたけ あおさ

めざし

アスパラ
ガス

たちうおきびなご


