
(kcal)

685 23.5

896 29.6

608 27.1

8 771 33.7

604 21.8

817 28.7

650 23.5

13 821 28.9

598 26.4

14 789 34.3

625 20.5

803 25.6

601 27.0

747 32.8

600 25.3

804 34.0

612 26.4

792 34.1

602 26.0

21 801 34.9

622 25.6

791 32.1

574 30.5

25 739 39.3

604 21.7

797 27.8

632 32.3

27 745 36.0

614 21.8

28 816 28.9

635 26.8

29 821 34.7

人日の節句

全国学校給食記念週間
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　　　　　　 令和３年　１月　こんだてよていひょう　　　新和学校給食センター

旬の食材
たっぷり給食

ふるさとくまさんデー
(天草地区）

和食デー

県産和牛の日

昔の給食

セレクト給食

リクエスト給食

天草宝島
お魚給食の日

≪今月の天草産≫

こめ しいたけ きゅうり

かぼちゃ いんげん

いちご

スナップエンドレタス

あおさ

今月の目標 食事のあいさつをして食べよう。

たい

人日の節句給食

２５（月）
昔の給食を再現しています！
セルフおにぎり 鮭の塩焼き
即席漬
冬のみそ汁

２６（火）

天草の郷土料理が出ます！
ひのくにパン がねあげ
グリーンサラダ
すり身春雨スープ
ぽんかん

２７（水）

天草の食材がたっぷりです！
麦ごはん 鯛のオリーブ焼き

スナップエンドウのごまサラダ
あおさ汁

２８（木）
セレクトデザートが出ます！
揚げパン ポテトサラダ
セレクトデザート
シチュー

２９（金）
みんなのリクエスト給食！

白ごはん 鶏のからあげ
ピーナッツ和え キムチスープ


