
(kcal)

623 26.6

840 35.5

624 26.3

2 797 33.1

616 22.7

816 29.3

638 27.0

4 829 35.4

596 25.2

756 31.5

616 29.8

826 39.6

615 26.1

9 819 37.2

607 20.4

794 26.2

603 27.3

809 35.7

633 22.6

14 817 28.4

618 28.4

823 37.0

676 24.5

16 861 29.9

603 23.4

806 30.8

629 20.5

18 800 25.6

603 21.8

21 800 28.8

576 26.3

764 34.2

621 25.9

801 33.7

626 24.1

24

806 31.8

597 23.8

25 769 30.8

小学１年生リクエスト給食

中学３年生バイキング給食

　　　　　　 令和２年　１２月　こんだてよていひょう　　　新和学校給食センター

1

3

7

8

10

11

15

17

22

23

ふるさとくまさんデー
(菊池地区）

旬の食材
たっぷり給食

天草宝島
お魚給食の日

和食デー

冬至給食

中学３年生
バイキング給食

今月の目標 ふゆやさいをたべよう。 ≪今月の天草産≫

こめ しいたけ
きゅうり

いんげん

かぼちゃ

あじあまくさだいおう

天草大王の日

県産和牛の日

小学１年生

リクエスト給食


