
(kcal)

608 23.9

814 31.6

640 24.4

817 30.5

606 27.6

836 38.6

605 23.2

6 757 28.9

650 28.2

826 35.6

629 22.3

10 816 28.7

638 23.5

814 29.4

620 23.8

815 29.6

629 21.1

13 803 26.0

622 26.0

803 33.8

628 26.2

799 32.1

617 25.2

18 801 32.7

615 26.3

799 33.8

597 31.0

20 756 39.7

620 26.8

814 35.0

638 27.7

25 820 35.3

610 27.0

800 34.9

636 26.5

812 33.7

632 21.8

805 26.8

いい歯の日

27

30

26

24

19

16

17

12

11

9

4

5

2

　　　　　　 令和２年　１１月　こんだてよていひょう　　　新和学校給食センター

和食デー

ふるさとくまさんデー
(阿蘇地区）

天草宝島
お魚給食の日

旬の食材
たっぷり給食

セレクト給食

いい歯の日給食

≪今月の天草産≫

しいたけ きゅうり

あおさ

温州みかん

たい

今月の目標 歯によい食べ物を知ろう

いんげん

こめ


